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10/1 
蔬 燕麥ti 煽烤時蔬 蒸蛋 四季豆炒干片 季箇 綠豆地瓜湯 7 3 2 3 8 63 V 食

南瓜．洋芋．花圖．否鼩誌．披暦絛／烤 讎蛋儻 四季:e.:e干片．肉片／炒
藎茁

籙9,. 地瓜

C 

、迅雯芯m
"") 

香Q白啟 紅燒魚 裴式獅子頭 韭菜豆芽 有隰 青爪瓜魚姐湯0 012 四
蔬茁

6 3 2 3 8 0 3 V , ' 魚丁洋蔥／燻 麯子頭．蕃茄洋蔥／爆 只芬．肉縴韭茁／炒 篝木瓜．魚力 戶
10/3 五

紅藜胚芽飯 鱲路豬排 冬瓜煮 玉米海茸 有讚 酸菜竹筍湯 6 3 2 3 878 V ..... 
豬相I憤 冬閬黜肉／熹 」ffl苗 千米to/考

蔬茁
竹筍．酸莖

係6 - 中耿節映樂！！

二香Q白啟 渉茶雞丁 洋芋燒杏鮑萜 茄汁黑輪 有證 晾噌海芽湯 4... ~ 1017 6 3 2 3 8 0 3 V 
讎肉洋蔥／燝 洋芋．杏鮑話／燈 風輯．洋蔥／熄

蔬茁
i!!l帶芬．肉絛．味囉

10/8 
蔬 蘑喆肉醬麵 肉燥滷蛋 鮮肉包 白菜滷 季郿 氐糖山粉圓 7 3 2 3 863 V 食

白煮蛋．絞肉／滷 包子儻 六白茁．肉．紅冨蔔這／煮
蔬菜

山粉圓．靄遁

- 10/9 四 糙米啟 晦干扣肉 香酥地瓜條 海帶干絲 有閥 冬瓜肉片湯 6 3 2 3 8 0 3 嘖豬肉．隨干鼴輯／燝 地瓜lt'F i還帶條白千絛．紅鼴蔔／炒
蔬

冬屈．肉片
` 

雙十節映樂！！ < 民10/ 10 五

' ＿ 香Q白敏 韓式辣炒雞 鮮喆燒豆腐 豆薯炒肉絲 產銷 蔬菜湯J0/ 13 Ill昰 7 3 2 3 827 V 
醞肉．泡菜／炒 只腐鴻匿萜．紅醞蔔／煩 豆璽．肉條／炒 蔬菜 高；；菜番茄．肉縴

.... ~ 10/14 －黃金/J\米啟 醬燒豬排 番茄炒蛋 金茸蒲瓜 有廢 客家米粉湯 6 3 2 3 803 V 
豬排／煩 讎蛋．番茄／炒 蒲瓜忌針／煮

蔬菜
溷＊的絞肉．百喆芹菜

r 蔬食 滷肉啟 海帶滷素雞 渉茶洋蔥炒肉片 白菜滷 季郾 紅豆撞ttP.J,.. 10/115 
7 3 2 3 863 V 

素還湛帶／滷 洋蔥．肉片／炒 六白菜．癰蛋JI■ii.m耳l洄
蔬菜

紅只珍琉昭泥,. 

囚紫＊啟 茄汁豬鄺 麥香雞肉 彩繒豆包 有譖 玉米濃湯10/16 6 3 2 3 803 V 
豷肉洋蔥／焼 讎肉／炸 豆芽卫包．紅禰蔔.Ttl耳／炒

蔬菜
王＊粒濁讜．紅霜重i

10/17 五君Q白啟 五香滷膜排 小黃瓜炒貢切片 香甜炒王米 有證 香喆雞湯 6 3 2 3 878 V 
囧相I滷 II\囧．盲ti/炒 壬＊莉．雞囹／者

蔬
豈菩．雞肉．香菇

~ 
--- ＿紅驄卅啟 香酥魚排 干片/J \炒 咖哩洋芋 產 籮蔔湯今o 履歷 7 3 2 3 827 V 

噩目魚排／炸 己干片．肉綵．紅醞蔔／炒 洋芋．紅醞蔔／煮 蔬 白醞蔔．肉絲芹菜 / ,: 

＝香Q白啟 咖哩雞 紅蘿蔔炒蛋 白菜滷 有隰 晾噌豆腐湯 V ,_. 10/21 
蔬

6 3 2 3 803 
踐肉．洋芊A只 雞蛋紅讜蔔／炒 六白菜．百-:tJ . m耳／滷 豈~-味咽

/ . 

怎\.., 22 : 香鬆啟 山藥時蔬 香菇干丁 番茄炒蛋 季節 芋頭西米露 7 3 2 3 863 V 
山薫．肉片．蛔話／煮 只干丁絞肉．香喆／滷 讎蛋．番団／炒

蔬
芋頭．西谷＊

10/23 四燕麥啟 控肉 麻蓉豆腐 薑絲海限 有讚 巧達濃湯 6 3 2 3 803 V 
豬肉．白■Ill滷 ，腐．絞肉／煮 瀋帶證／煮

蔬
洋芋玉＊．紅醞蔔

10/2矗 五 光復節映樂！！

＿黃金」~\米啟 芝痲蜜燒雞 醬燒油豆腐 佃煮蘿藝 產 蔬菜湯10/27 
層歷 7 3 2 3 827 V 

癰肉地瓜芝麻／燻 油只腐． 絞肉． 毛:GI燒 白蘿蔔柴魚片／煮 蔬 高鬮菜．金針喆酉萜
酈 ＝ 香Q白販 臆舊豬排 泡菜年糕 海結滷百頁 有衊 豆薯蛋花湯 3 803 

V' ~ ' ~ 
10/28 

蔬
6 3 2 

諾排／煒 泡ffl".年／煮 泡帶C'fi.百百，腐／洄 百蕓鎚蛋
」

1012• : 薏仁啟 三杯丑腸 醬油香蒸蛋 鮮喆花燭 季郿 昫杞跟耳湯 7 3 2 3 圍 8穿縐 V 
只膿洋芋．肉片力層堪／煜 讎蛋儻 花闆．百萜．紅醞蔔／煮

蔬菜
白＊耳．閬杞 ~ 

紫米廠 筍乾扣肉 芹吾甜條 韓式雜菜粉絲 有盧 南瓜濃湯 心 / ~ 

10/3。 四 6 3 2 3 ? 丶 fr 可 豷肉．简亁／燝 甜條．面／炒 冬記旦芬卫包金針／薫
蔬

南瓜丑承讎蛋

。U 函， 五 才8問炒麵 台式臨內炸/t'l'雞 芝麻包 /j \瓜炒萜喆 有讚 冬瓜排骨湯 6 3 2 3 8,,,-1.l ~\'I 
同字庫 1 1 1 1這爪呈白諶釘醞薑i/灶

蔬
冬．瓜沮嚳
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