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1 THBEBENES  TEBRESNAREERS ?
(A) SHER (B) 18 ©) s —

d

2. BREE=—KRERAM?
A) B0~ M0~ RERE  (B) M~ 5270 - At (O Mo~ 5270 - BefpE (D) LD~ W0~ &BE

3. NEREHEERRBE-_AZF R IBEAMAEI LRI EEM—TERMK?

(A) ATP- PC %41 (B) ¥LEEIE (C) #EERHE (D) Power %4t
4. BElRHEEFRBEHERERNEERERR?

(A) REkp (B) ME%E (C) #EER (D) ERE

5. ETESIRN—mIELIEIERIRA ?
(A)1~218 (B)8~1218 (C)3~418 (D)15~2018

6. EHIIRSEMRIM RIS RZ BN RERELT ?

(A) ZEE (B) “KEX (C) B (D) <EE
7. BIEEHEERTR/N=_FZNAES .

(A) 1RERK (B) A= EE (C) ERdFsaA (D) #HAEF

8. —UBES 180 27 - BRE 75 2TREFHE - FEMHNBEESIEH (BMI) /D7
(A) 23 (B) 35 (©) 19 (D)28

9. MARAHSEIUEMERIEL T ANDNEEINR ?
A) 2B%® 2388 (B) %B®33128E O 2E®1E7X (D) BERsERTILA

10. Z=9MaVElllARsE E AT 4R E Bz U T AR 2 2

(A) BBESLFE (B) Ex2ESLIFE C) =REEIES (D) EBEEIES
11. ERETHEHGSER - KESERES NlfE ?

(A)3-5 & (B) 5-10 mi& (C) 10-20 »i& (D) 1-2 niE
12. 1858 Ell4R - HIlMBIREEEREA ?

(A) M7

(B) &

(C) /DNl 7
(D) FE&
13. RIBSDPLUNEEWREIES 13 IFRE - BEINSNAR - UZPDALLE? BEABBEZETEHKBEZE ZEEIT
ANHRBIR -
(A) 10 AL E (B) 12 AL E (C) 13 ABLE (D) 15 ARLE

14. REBESTLTNEENREWEZ2FE 18 1EHRE ST EEREBHIIGREZ2ZILE/NSRBRA] ?
(A) 5 /N (B) 1 /)\B55 (C)2 /B (D) 3 /)\BS

15. RBETLU TN EENREWZE 24 ERE  BRTERSSTHEEREBNSEZENEH  NBUB =-FANZE
FEFFHINBELEHSER)V BB Z2ZVRETEILBE?
(A) 50% (B) 60% (C) 70% (D) 80%
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19.

20. &

21.
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23.

24.

25.

206.

27.

HEEFEHZESFNEREHMIL ?
(ASB5H (B)7 B6 H (O8R7H (D)9 B9 H

SN FEEEIE Wm0 ?
(A) IBEF BEIERERE

(B) RS ALIMIKA: X B BRI 25 RE /I
C) BREZKEBEE=

(D) HERANEIAER

BRANMTT NI BERBBRKIE ?
(A) #ften D (B) EHEEK (C) theAgEfthan C (D) BEIEELK

AIRIRAID - T o] 4R A 585
(A) FLAREUREZ R
(B) EEREIBIMNIRSOE

(O EFREoERYE

(D) AEREER/LEMRAIELL

= ?

]ﬂﬂ}

EE SRR LI ARMERAR B - SRREBIKE - FIIPES &S
(A) BIETREEE MR

(B) PUSBAREAE 0 [ B 3838 [ g

(C) LEEMREIR

(D) IZETHIAD

N —IE A ESRERBSGEIAR (HIT ) WIgRs?
(A) TRFHIDFRER (B) 1R H (C) EFRED (D) BRE&ZAXES

EHIRIZPEER - T EZRVBEMES]Z
(A) 8859 (B) ¥ (C) %= (D) B&

RAESIIRERNRARTEEIBNES

(A) MERER (B) AlRWuE ©) MHBE (D) ANEEKRE

BREREBRESSABR/ES ?
(A)1~5#® (B)10~30 # (C)40~60 (D)2 »EERL

ARENRPEBE "ERMERR . EEERES :
(A) MEFFE - HRIRAE R EIIR

(B) HABEFHTHENIRAR

(C) ERBRAARORERE

(D) REs{EAZ=EB{CEEX

NIB—IEERANTEEEER - $THEFNRIRAHA ( knowledge of Performance ) HEIEERA] :
(A) EENFERE - SREFABEFRIENEE

(B) SENMFTME - SHREFARIMFRIEVMNELEFRZ

(C) SENMFTAE  SHREFEBENMFRIEER

(D) EBFEAE - SHREFAHFBFRMNGERBNIR -

MNAgEBR TOIERREEIIAR (PST ), WAA ?
(A) BB TEHEZ (B) AEBEXRIE (O WIRMFZRERZRIIR (D) EERE

F2H %4 H

(= B=

F=
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(A) BIFLEE (B) NNBECEARH#E (C) Al ILE S (D) mDallgRE W E AFERTS
29. BIRREMIL R ZEERENRREFPRL - REPREMRAGPRRIESR?
(A) HXE=S (B) H&EE=S (C) BRES (D) EMIE=ES

30. BERANEINRFARBNVER - BENAZARGTER
(A) 10% ~ 30% (B) 40% ~ 60% (C)70% ~ 90% (D) 90%LA =

TEEBE A, 1A

(A) tEABBECENREA
(B) EEEBEERK

C) HHFOELEE

(D) BECHMEHEHE

32. R EIRES VEREERES

(A) BExE1E (B) EHEaNIAR (C) LEgHE (D) EIREAER
33. HRELUTERE I LB AIRRA ?

(A) EHBEIETHIR
(B) & Eﬁ—"ﬁﬁaﬁ
(OFi=E7

(D) EPJJ:tb%

34. [ EEHrfE(achilles tendon) 2@ A BB & EETHEFNAE - BHNUERTE :
(A) EFEIMA (B) BEIIBIRIIEE (C) RIERIHERZER (D) /NIRE T NHEL

35. R B RISERMM 5 FRADIRLELFIKLEE - B FER2MEESHLEELR - F18H "BERE , RET - &R
5FRA 6 - BEBHIETZVHRILLE?
(A) 635 (B) 10 % (C) 11 5 (D) 15 5

36. De Oreo & Keoch (1980)iEF-#i(balance)r pklUiE - Hob - " BEEAEEN - #iSBREERB—KRIFERIEE] .
FTigm2 ?
(A) static balance (B) skilled balance (C) postural balance (D) dynamic balance

37. BB 1949 £BELK - AEZREGPNREREL L - BF55 1 BEBNE NI —EESTELE ?

(A) EIK (B) BI&T (C) £&E (D) irZEB

38. &L (physical fitness) & A2 FEEEE (health-related fitness) Kt #8285 (performance- related fitness) — X
+E NI E AW IR ASRE ?
(A) &3 (B) ZEE C) 8EM (D) At

39. NMIEREEI/ N ERBINRE - (& EiERN ?

A) BHIIZREE - 2 UI=/EAER
) BIIREE - EBELR ; EEABEHEREMEBRRAEHE  ASEASEF LREE _n2—
) KREREE  B8FDI=1THAR

D) BE/NEBEAFRIE - FRFEHRIUBSN
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(
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40.

41.

42.

NAIAERE T HINEE SR . RURGL - OB EERR ?

(A) ZFsENNARBEIUD RN AR RR SRR _1&

(B) MR RS HIENREERIRR

(C) MWiEHEmEEREEIIRER 24 ~48 NG ZE

(D) iR EZ2 A BIEBFIEMRY - EHE 48 N\NFREZGEAE

BREMI=EZHgNEFCENZRE  ERERE—ERES ?
(A) 1968 =7 SfERE (B)1976 ZHERE (C) 1984 B2t ERE (D) 1988 dbR=EE
RIBE 2% (P.M. Fitts) 2R BT # (M.l. PosnenNME X - EFXBER B A0 AR MEER - BEEEK -

AR AR — {8 P& Bg 2
(A) TERAPEER (B) =2 EMREEK (C) {Z2EEIEEFEER (D) EEEFEER

43. TILERMARE (imagery practice )y BERFIESINBERVBBARIER - LHEHYWEREZEBEFREREENEAEEE
g BAEBHOUR - Ho - S "VMBR, NIlEP X ZTEEZ !
(A) BRRAEBEX (B) REITREREE (C) EESRLBAIARA (D) RRFEEZE
44 Ba 71325 (Drive Theory)WATA : P=DxH » MIfIELEEBEAXFHNER?
(A) & (B) B&H (C) =i (D) EHiERE
45 ZE R ERERD - Kk THEE-BEZN - EPERREIKTES  ARFHYT - BBER /T EEEEZE - B
HEMNREEKFHES  ERBRMEE, 1Y - IPEREES
(A) Ba 325 (B) VAU EEIER (C) BIURIER (D) MABEEXIP5m
46. FEER - fﬁﬁ "fZOHLEE ) ETRECHBBEARSNER - B - NIWELBRZONEE ?
(A) ZRH (B) AN (©) EEA (D) k& ZgahN
47. BRAB T BNER—REZREE - KOBRE - FITEBRAENEE ?
(A) BEES (B) ASRAES C) F—KE_SNFEE (D) BEEKEE
48, EENFREENE AT - REBR —ERREETZLRELHRKFRIVIRR - CRR/RBHRRITE—ERKEM

49.

50.

ABLH  EZAMNZE - BERSES
(A) fFIREHA (B) =IRE (C) BkENEA (D) ERH

ABEEEBEN 2023 £ 8 At - &## 10 mU LKW 23 mUBEHR S ENAIHFVETHEE - Hd - KRE
" FERRMEAREAL | *ﬁiﬂJIEEETﬁ% "MEAFERE L ; OB DD AgRIIE B AIFTE AR ERCRIIRE ?

(A) ENERM DR (B) 2000 ~ K=t (C) BZEHrEEAE (D) AEi5kE
HEEFNAEHES - BFEMEMNESIRE -  a2BYHREZRAIEREL ?
(A) /NHRE (B) BRfn#RE (C) FERARE (D) =EiR&E



