
115年Q自
新明齒中菜軍

8期
星 主食 主 菜 副菜 湯品＊臬 青菜 豆奶

期

8/31 香Q米飯 筍香東坡肉 鮮肉粉絲 脆皮豆腐 •• 蘿蔔雞湯薫棗

筍転｀昞l鴆 大白果」I量量土冬粉／爆 ，恿 · JU§改油豆鳳/JA - 白黷蔔 ·M_

9/1 黑芝麻飯 醋溜魚塊 咖哩雞 白玉麵輪燒 膏蠣 味噌湯飆菜

__ ~ _ 沌風土息IL汛＿愚量11 .!..JI~盧 日量蔔_-..JIM..:隳戇桔j鴆 _jJ昂改豆凪_,_rut_

9/2 糙米飯 番茄炒蛋 和風豬排 毛豆干丁 水梟
O瀛 綠豆湯菜

罕査R

Qf}~ 
．沿 • 11•改只a - Ill量/rJ> —艮班儻一 --~ 互..:.庄料瓩L地－ U豆

9/3 匹l~ 
卡拉雞排 五更豆腐煲 豆沙包 膏蠣 紫菜蛋花潟蔬菜

— ~ 
礴排l炸 1ia.t§ 鳳 ｀缸．囯 寸卞珥／嶋 豆；少包／蒸 紫棗上直疍

9/4 五 香Q米飯 糖醋咕咾肉 麻婆豆腐 玉米雞茸 有機 冬瓜豚肉湯
嬴菜

白芝麻 、 積肉l煽 非晏改豆厲l煒 玉米粒, Ullli , 薑肉／鴆 冬Ill • 豬肉

9/7 香Q米飯 鐵板肉柳 ·屠 肉骨茶
瀛菜

洋蔥 、 釋肉l炒 91111 • 貫閃 、 肉骨茶包

9/8 香Q米飯 三杯雞
有檐

玉米濃湯蔬菜

入這厐— 冬瓜 、 紅霞蔔上茵員／損～ 玉米粒」l»JI~-

9/9 藜麥飯 香菇滷肉 深海魚排 水臬
0蔬 地瓜芋圓
菜

耳a 香菇 ｝這iaL滷 •• ,' ~-'烏排I烤 竹 ＿呾旦J...圖 一一

9/10 四 紫米飯 蒙古炒肉 燒烤翅小腿鮮瓜什錦
有禮

米粉；舄蔬菜

~ （幸輻餐） 豆芽菜 、 釋肉l炒 l!1小廬l烤 大貢瓜·"-這蔔寸木耳／滇 米粉 · 8■11· 芹菜 一一三

玉米蒸蛋 1 海帶三絲
一.,

9/1 1 五 五穀飯 蜜汁雞排 有禮 酸辣湯蔬菜

~ i1ilft/lr 千士t.'I - t• 澶'"' 渴囍 •n•改干~-缸量II/炒 lt-'111'<荳竄• 1!1111 • "-曰

9 /14 胚芽飯 蒜泥白肉
声法瓜式白仔醬雞燉雞7 季豆甜不辣

匿履 昆布肉片湯
蔬菜

·罩茁 、 豷肉l炒 海一長豆根...:.1il肉不~I炒絲 _ 足l'ii· 豬肉一

9/15 地瓜飯 卡拉雞翅
有機

白菜肉羹湯蔬菜

... 蘊關／炸 海僜根、c.!'11司／炒 大白嶠－一

9/16 香Q米飯 玉米滑蛋 花椰肉絲 水果
Q蔬 紅豆湯菜

亙孽 I ,, 玉米粒」渲Ill/柚 /ll仔-~肉l焗 ！ 花屬菜 -n冨蔔、豬旦／找 訌豆

1~, 臨
大阪豬排 綜合滷味 地瓜薯條 有盪 海莽豆腐潟9/17 四 蛋泛藍 蔬菜

豷肉／炸 8■11 • 灣帚這 - n•改羣n,滷 地瓜璽蠑/iii 濤帶芽 'j~碁改豆靄

9/18 五 香Q米飯 咖哩魚丁 醃醬肉燥 關東煮 有蠣 酸菜肉絲湯
蔬菜

~ "'... . ,,,. ... 、 國T/ffl .... , 菲冨沌百千／國 "''"氥 , IT■ III , 1ha111囑 IICl1!1 • 肆肉

9 /2 1 香Q米飯 鹽酥雞 筍香麵輪 咖哩肉片 贏層 筍片燉湯
蔬菜

五層這 」 罩困／作 竹筍 l員積11A 鳥"• · 紅11重 · 積肉／鴆 竹荀上積茵

9/22 小麥飯 蘑菇醬豬排 瓜仔肉 歐姆蛋 有疊 冬瓜雞湯
瀛菜

~ 豷排／燒 /Jl仔 ｀ 肆00/煒 員囂• • c.■■ • 玉. . .., 111 —筌母上－

9/23 香Q米飯 小黃瓜麵腸 親子丼 虱目魚塊 Q瀛 冬瓜露粉圓
菜

涯倉R '」••lll. n冨鵬 . .., 炒 洋恵- ~~疍廛一· 虱旦I~— —冬瓜舅-匱

9/24 匹l 六廚炒麵 香烤雞翅 蜜汁豆干 扁蒲肉絲 育蠻 巧達濃：舄瀛菜

~ （辛這編l 薑fll/jlj 非墓改豆干／烤 珮瓜｀ 豷肉l炒 鳥鈴• • n■囯 · 玉米粒

9/25~9/28中秋、葯師§苷禕i
9/29 蕎麥飯 家常黃燜魚 蔥香嫩肉絲 麥克雞塊·2 膏． 芹香蘿蔔

瀛菜

~ __ 馬鈴璽｀喬Tl隔 洋蔥 · 豬肉／炒＿ l 蕡漬／＇ －－茌棗、白黷鵬

9/30 香Q米飯 蒜泥豆腐 普羅旺燉肉 起司玉米彩蔬 Q蔬 黑糖奶茶 .Q 
菜 豆奶

荐食 R 醞頭 • II贏改豆圖／蠣 鳥ll■ •llllll • 積肉/lll :lzG ll■- • 1.■C 量" ·'" n藁ji] · '"'"'**• 品含有薑．奶黷．花生．芝麻．含鎚貴之覿物．大豆熏黷及真圖品溈食品遍鱸厭，不邏合對暹黷驢篔奮貪用· *三．一6回..衊層蜃豆奶：9/30- -

＊全面便用1瓚因改這黃豆掣品及玉米· **贏食材一譚侵用 「．．肉品」 ，重地 ： 台薫 · *霉邏一供..鸕..鵬羣 ＊．這二 、 l!!I 、 五供·-·鷈羣

＊霉邏滿五天供·一次水臬 「~」 ．示為大壎肉＊．量鱘：銅畫芳

臺． 豆鳳 •• •• ... 
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