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衛生福利部國民健康署委託辦理 108 年「青少年性健康促進服務計畫」 

青少年性健康促進宣導現場與數位研習簡章 

一、緣起 

    青少年進入青春期，「性」發展是這時期重要的發展任務，需要協助其建立正確的性價值

觀，以促進青少年的性健康。全人的性教育(sexuality education)，是一種「愛的教育」，

係在教導「健康親密關係」；性教育也是一種「品格教育」，其教導重點不僅僅在「性知識」，

更在建立與性有關的正確「價值觀」，以及要實踐此價值所需要的「生活技能」（Life Skills）。

「性健康促進」不只是強調避免過早發生性行為及較安全的性行為，還強調以提昇自尊與學

習「真愛」為基礎，學習珍視自己、保護自己並尊重他人。 

    根據內政部人口統計資料，我國 15-19 歲青少女生育率，近年全國平均值維持約 4‰，相

較於 84 年之 17‰已有明顯改善。惟部分縣市 15-19 歲青少女生育率仍高於全國平均值，未成

年懷孕不僅會造成個人及新生兒的健康影響，如發生周產期死亡、出生體重過輕、早產等風

險皆會增加，並可能因懷孕生子而中斷學業，也間接影響其未來生涯發展。 

    從公共衛生三段預防的觀點觀之，青少年性健康促進涉及三種專業領域，即教育領域、

醫療保健領域與諮商/社工領域，惟有三方合作，建立連結緊密的系統及安全的性健康網絡。

學校是最容易接觸到青少年的地方，我國十二年國教有完整的「健康教育」與「健康與護理」

課綱，其中「性教育」為其中重要的健康議題，而「性教育(含愛滋病防治)」也是我國健康促

進學校計畫的必選議題。因此，公共衛生護理人員與學校護理師都是青少年性健康促進的重

要支持力量。因此，提升公共衛生護理人員、學校護理師以及學校教師之青少年性健康促進

意識與知能，包括如：正確的性健康教育理念與價值觀、設計與執行青少年性健康促進教學

之技能、青少年性發展特性等，以加強其服務青少年性健康之能力，培力成為推動性健康的

最佳支持力量與種子師資，至為重要! 

    本計畫針對衛生保健系統公共衛生護理人員、各級學校護理師以及學校教師培力成為性

健康促進種子師資之需要，於北區辦理一天之「青少年性健康促進宣導增能研習」現場研習。

課程旨在增進參與學員對性教育理念與教學內涵的理解，以及性教育教學方法與主題教材包

的應用，輔以教學實務演練，透過說課、觀課、議課的互動式的研習過程，精進性健康促進

教學知能，而能發揮種子師資教育宣導之成效。 

附件六 附件一 
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二、研習目的：培力公共衛生護理人員、各級學校護理師以及教師，強化其性教育教學專

業知能，勝任青少年性健康促進種子師資，有效推廣青少年性健康促進工作。 

三、辦理單位 

  主辦單位：衛生福利部國民健康署 

  承辦單位：台灣性教育學會 

四、參加對象： 

1. 全國各縣市政府衛生局(所)/健康服務中心公共衛生護理人員及青少年性健康促進相關業

務承辦同仁。 

2. 全國各縣市青少年親善門診、醫療院所青少年性健康相關醫事人員。 

3. 全國各縣市各級學校(國小、國中及高中職)學校護理師及導師。 

五、課程內容：詳見附件二議程表。 

六、時間與地點： 

    北區： 108 年 6 月 26 日(星期三)。本場次為現場研習。 

     地點：新領域教育訓練中心（台北市中正區館前路 71 號 10 樓）。 

     本課程提供視訊方式可供離島、偏鄉地區或不便參與實體課程之選擇，可線上觀看研

習課程。可於台灣性教育學會粉絲專頁(https://www.facebook.com/twtase)觀看直播。線上上

課製作每堂課之電子簽到表。 

八、報名時間：北區，即日起至 108 年 6 月 24 日前截止 。 

九、報名方式：(報名步驟如附件四) 

統一網路報名(BeClass 線上報名系統)：至下述網址輸入報名資料 

    https://ppt.cc/f5vE0x (請注意輸入文字大小寫與英數差異) 

   或由本會網站(http://tase.tw)進行連結，另於課程結束後，會將課程資料、講義、影片、

照片紀錄等相關資訊亦將上傳至本會網站。 

   報名完成後，請務必確認是否收到報名完成的通知信，並於行前一週留意電子信箱內由

本會寄發之「研習行前通知信」。如有任何問題，歡迎來信（caose29103970@gmail.com）

或來電（02-2933-5176）詢問台灣性教育學會許舒婷小姐。 

十、本活動經費由衛生福利部國民健康署菸品健康福利捐支應。 

https://www.facebook.com/twtase
https://ppt.cc/f5vE0x
http://tase.tw/
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十一、本活動如遇天災等不可抗力情形，將依衛生福利部國民健康署指示延期辦理或其他  

修正方案。 

十二、本計畫經報衛生福利部國民健康署核備後實施，修正時亦同。 
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青少年性健康促進宣導研習課程 (北區現場研習) 

時間 主題 主講人 

9：00～9：30 

(30 分鐘) 
報 到 

9：30～9：40 

(10 分鐘) 

【始業式】 

開幕與歡迎 

國民健康署長官 

台灣性教育學會 

9：40～10：30 

(50 分鐘) 

【專題演講】 

全人性教育(含預防青少年非預期懷孕)的

意義與內涵 1 

國立臺灣師範大學師資培育學院 

高松景助理教授 

休息 10 分鐘 

10：40～11：30 

(50 分鐘) 

【專題演講】 

全人性教育(含預防青少年非預期懷孕)的

意義與內涵 2 

輔仁大學公共衛生學系 

鄭其嘉副教授 

11：30～12：00 

(30 分鐘) 
【演講技巧】 

杏陵基金會 

郭宏基特約講師 

12：00～13：00 

(1 小時) 
午餐(播放性教育教學資源簡介) 

13：00～16：00 

【主題式應用課程分組實作】 

性健康促進教學演練與討論 

(1) 說課(2)觀課(3)議課 

【主題一】網路交友停看聽/約會安全 

【主題二】親密關係暴力防制/健康分手 

【主題三】預防青少年非預期懷孕/拒絕

性行為 

（每主題活動時間 60 分鐘：帶領人教材資源

包說課 30 分鐘；學員教學演練與觀課 15 分

鐘；議課討論 10 分鐘；換場時間 5 分鐘。） 

新北市積穗國中 

龍芝寧主任 

輔仁大學公衛系 

鄭其嘉副教授 

臺師大師培學院 

高松景助理教授 

16：00～16：10 休息 10 分鐘 

16：10～16：20 

(10 分鐘) 

【綜合座談與結業式】 

※結束前發放及回收活動回饋表 

國民健康署長官 

台灣性教育學會 

 賦歸 

附件二 議程表 
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北區交通資訊 

研習時間 107/6/26(三) 

研習地點 

 

新領域教育訓練中心 

（台北市中正區館前路 71 號 10 樓） 

交通方式 建議搭乘大眾交通工具 

搭乘捷運、高鐵至台北車站下車。可由出口 Z2、Z4 步行前往，會議場地位於

國泰世華銀行樓上。 

自行開車---停車請自理 

 

附件三交通資訊 
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報名步驟 

 

開啟網頁，輸入報名網址，會出現青少年性健康促進宣導研習報名表，報名資

料填妥後，輸入驗證碼，再按送出。 

  

 

  

 

 

附件四報名步驟 

3. 送出 

1.輸入網址 

https://ppt.cc/f5vE0x  

(請注意輸入文字大小寫與

英數差異) 

2. 填妥需要資料 

頁面即時更新報名狀況，敬請關

注並協助盡速報名 

https://ppt.cc/f5vE0x

