桃園市立新明國民中學108學年校慶暨社區聯合運動大會節目表
1、 暖場表演                                      -------------  08：15                                      
2、 開幕典禮                                      -------------  08：30
3、 大會表演節目：開場表演 -                      -------------  09：00 
比賽程序--------上午（9：20開始點名）          

（1） 社區來賓，家長，教職員工趣味競賽                 --   09：30

（2） 七、八、九年級100公尺決賽      （計時取前六名） --   09：40

（3） 七年級趣味競賽                  （計時決賽）     --   10：00  

（4） 八年級趣味競賽                  （計時決賽）     --   10：20


（5） 九年級趣味競賽                  （計時決賽）     --   10：40 

（6） 七、八、九年級200公尺決賽      （計時取前六名） --   11：10

（7） 特教班60公尺決賽               （計時取前六名） --   11：20

（8） 音樂班、體育班大隊接力決賽                       --   11：30

（9） 七、八、九年級拔河決賽          （冠亞軍）       --   11：40
                下午（13：00開始點名）
（10） 七、八、九年級大隊接力          （分組計時賽）   --   13：10

四、  閉幕典禮   --------15：00 

                          開幕典禮儀式

1、 典禮開始 （奏樂）                     8、向國旗暨國父遺像行最敬禮 

2、 主席就位                              9、表揚服務本校資深教職員工及志工

3、 運動員進場                            10、主席致詞

4、 會旗進場                              11、家長會長致詞

5、 全體肅立                              12、來賓致詞

6、 升會旗 （唱校歌）                     13、運動員宣誓 

7、 唱國歌                                14、禮成  （奏樂）
服務本校資深教職員工：
                 服務年資05年-陳德祐、吳炳漢、劉之聖、蔡季紜
                 服務年資15年-陳  忠 、彭琦惠、賴明嫈、黃秋雁、陳美莉、賴妙宣、邱美玲、呂理昌 
    表揚優秀志工： 
運動員宣誓

    我  謹代表全體運動員，參加108學年校慶運動會，願遵守大會一切規章，並服從裁判員之判決，以運動員精神參加比賽，爭取最高榮譽。

                                                          宣誓代表902 羅莉芸謹誓

                                               中   華   民   國 108年11 月8日
                          閉幕典禮儀式
1、 典禮開始（奏樂）                        6、頒獎

2、 主席就位                                7、主席致詞

3、 全體肅立                                8、降會旗

4、 唱國歌                                  9、禮成（奏樂）

5、 向國旗暨國父遺像行最敬禮
桃園市立新明國民中學108學年校慶校慶暨社區聯合運動大會
裁判名單

大會職員暨裁判名單

會      長﹕郭玉承

副  會  長﹕呂坤玉

榮譽 會長：張玟琪 周江彬 康明盛 陳明河 彭麗蓁 蔡臻萍 王琪琇 陳稚樺 

總幹事﹕莊馥禎  副總幹事﹕洪欣沛 陳 忠 吳秉憲 沈美韻 陳厚忠 
總務組﹕陳  忠（組長）游春琴 林娟夷 戴玉娟 王禮文 傅頤坤 孫東海 劉一賢

（兼會場佈置）

接待組﹕洪欣沛（組長）吳秉憲 沈美韻 陳厚忠 游春琴 劉一賢（女童軍8名）

文書組﹕游春琴 劉一賢

儀典組﹕楊蕙韓 李惠淑 許勤康 林孟欣（女童軍四名）

獎品組﹕林娟夷（組長）彭琦惠 張台美 林璦瑛 陳嘉玲
裁判組：總裁判長：邱春球

        徑賽裁判長：陳  忠（兼） 

        田賽裁判長：邱春球（兼）

        趣味競賽裁判長：陳  忠（兼）
成績資訊組：葉一賢（組長）魏韻芳

攝影組﹕賴明嫈 朱玉琪
救護組﹕蔡嘉惠 葉美桃 

會場安全組﹕徐彩菘 王禮文 傅頤坤 孫東海 （及各班導師）

場地器材組﹕呂理昌 黃湋志 高漢模 江奎寬（及棒球隊服務生15名）
大會審判委員召集人﹕陳  忠
審判委員：陳  忠 邱春球 呂理昌 蔡季耘 黃湋志 高漢模 陳嘉皇 

生活教育及精神評判員﹕召集人﹕洪欣沛

組    員﹕莊馥禎 吳秉憲 徐彩菘 張羚羚 華小芳 家長委員 退休老師聯誼會 

大會裁判

終點裁判﹕邱春球（組長） 郭喜重 徐師彬 陳嘉皇 徐彩菘 陳俊安 
終點記錄﹕鍾鳳珠 

田賽裁判﹕邱春球（組長）江奎寬 許員韶 楊朝安 詹志平 毆陽良貞
檢 錄 組﹕胡漢威（組長）

發 令 員﹕郭喜重 黃湋志 高漢模
趣味競賽裁判﹕組長：陳錦慧

              紀錄：戴邦炎

  組員：林君祝 游麗芬 游棨淞 陳美莉 賴妙宣 黃雯琦 黃意淳 李珮嘉 吳宜倫

        林怡均 林彥劭 李紫芸 黃琪榛 薛麗君 邱玉彩 邱文彬 吳俊典 吳冠瑾
        吳斯涵 
桃園市立新明國民中學108學年校慶暨社區聯合運動大會競賽規程
一、宗旨：慶祝本校63週年校慶暨加強校內體育活動，結合社區帶動全民運動，增進身心健康，培養團隊精神。

二、日期：108年11月8日(五)。

三、地點：本校運動場。

四、比賽組別：校內七年級組、八年級組、九年級組、教職員工組。

五、參加資格：﹙一﹚校內學生組﹕凡本校在學之各班學生均需參加，以班級為單位。

             ﹙二﹚教職員工組﹕凡本校服務之教職員工、家長均可參加。

六、競賽項目：

﹙一﹚校內學生組﹕  

1、競賽項目﹕跳遠、跳高、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺（女）、1500公尺（男）

異程接力（男女均3人共6人）。

2、團體項目：七年級組﹕大隊接力、拔河、趣味競賽。

                 八年級組﹕大隊接力、拔河、趣味競賽。

                 九年級組﹕大隊接力、拔河、趣味競賽。

﹙二﹚教職員工組﹕趣味競賽（每組8人參加），分行政組2隊由陳忠、吳秉憲主任組隊、專任
                 組由洪欣沛主任組隊、各年級組由各學年級級導師組隊。

七、競賽辦法：﹙一﹚競賽項目﹕每人最多參加二項，每班每項最多參加二人，（團體項目不限）。                            

             （二）團體項目﹕1、大隊接力﹕每班男女各8人，每人跑100公尺（前8棒女

生後8棒男生）採分組計時決賽，取前4名。

               2、拔   河﹕每班男、女各8人，採3戰2勝制男、女生各1

                           局如1:1平手，第3局男女生合併，取前4名。

               3、趣味競賽﹕每班男女各8人，一律採計時決賽，取前4名。

8 、報名： ﹙一﹚日期﹕自即日起至10月18日(五)。

           ﹙二﹚地點﹕本校體育組。
九、錦標： ﹙一﹚競賽總錦標﹕校內學生組各年級各取前3名，頒發錦旗。

          （二）生活教育精神錦標﹕
校內學生組各年級各取前3名，頒發錦旗及獎金，各年級另擇優勝2名頒發獎狀及獎金。

           ﹙三﹚計分方法﹕

按七、五、四、三、二、一計分，若總分相同時，以異程接力第1名多寡評

定之，再相同時，以個人項目第1名多寡評定之，以此類推。（異程接力以

1.5倍計分，其他團體項目頒發單項錦標，不列入總錦標記分）。

           ﹙四﹚生活教育精神錦標評分標準﹕

                1、開幕典禮20%，2、場地整潔秩序30%，3、啦啦隊40%，4、運動精神10%(運
                   動員無故棄權或冒名頂替扣分)，為鼓勵運動參與，除不適劇烈運動者外（須
                   報備），每位同學至少報 1項（含團體項目），如有違反，不得列入團體錦
                   標評比。

十、獎勵： ﹙一﹚競賽錦標發給錦旗一面，以資鼓勵。

           ﹙二﹚個人競賽項目前三名發給獎牌、獎狀，四、五、六名發給獎狀，以資鼓勵。    

十一、附註：開幕典禮運動員進場，以全班參加為原則，含康樂股長掌旗，班長持班牌領隊，班

            上同學成4路前進。

十二、本規程經籌備小組決議呈校長核可後實施，修正亦相同。
桃園市立新明國民中學108學年校慶暨社區聯合運動大會預賽時間表

11月05日（星期二）(正常上課，比賽同學於比賽時間公假參賽)
1、 7年級女生組     ----跳遠決賽                        08：30

2、 9年級女生組     ----跳高決賽                        08：30

3、 7、8、9年級200公尺預賽（計時各年級取6名進入決賽） 09：15

4、 8年級女生組     ----跳遠決賽                        09：20

5、 7年級男生組     ----跳高決賽                        09：20

6、 9年級女生組     ----跳遠決賽                        10：10

7、 8年級男生組     ----跳高決賽                        10：10

8、 7、8年級女生組  ----跳高決賽                        11：00

9、 9年級男生組     ----跳遠決賽                        11：00

                      午      休

            全校集合（搬椅子）、會旗預演 12：50

10、 拔河複賽                                           13：20

11、 7、8、9年級100公尺預賽（計時各年級取6名進入決賽）13：40

12、 7年級男生組  ----跳遠決賽                          13：40

13、 9年級男生組  ----跳高決賽                          13：40

14、 8年級男生組  ----跳遠決賽                          14：10

15、 7年級異程接力決賽（計時各年級取6名）              14：40

16、 8年級異程接力決賽（計時各年級取6名）              15：00

17、 9年級異程接力決賽（計時各年級取6名）              15：20

附註：（1）參賽選手在比賽場地檢錄，請務必穿著體育服裝比賽，否則不得

           下場比賽並扣生活教育錦標分數。

      （2）報名者，無故棄權扣生活教育錦標分數。

      （3）各年級400公尺10/29（二）日第2節，800、1500公尺決賽（計時各年
           級取6名）10/31日（四）第2節舉行(正常上課，比賽同學於比賽時間
           公假參賽)。

      （4）會旗預演各班班長持班牌、康樂股長持班旗。

      （5）拔河比賽10/23（三）、10/30（三）下午13：00                                    
      （6）100公尺、200公尺、計時擇優6名，運動會當天決賽。
 桃園市立新明國民中學108學年校慶暨社區聯合運動大會
               競賽項目場地及休息區分配表

	項     目
	起 點
	第一棒（女）
	第二棒（男）
	第三棒（女）
	第四棒（男）
	第五棒（女）
	第六棒（男）
	中線
	折返點
	終點

	檢錄處
	本校中廊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100公尺
	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	A

	200公尺
	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	A

	400公尺
	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	A

	800公尺
	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	A

	1500公尺
	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	A

	異程接力
	A
	A
	B
	D
	C
	C
	D
	
	
	A

	普天同慶
	E
	
	
	
	
	
	
	
	F
	E

	 代代相傳
	E
	
	
	
	
	
	
	g
	F
	E

	穿針引線
	g
	
	
	
	
	
	
	
	F
	E

	拔河甲場地
	操場中央F
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	拔河乙場地
	操場中央E
	
	
	
	
	
	
	
	
	


     SHAPE  \* MERGEFORMAT 


     
    ※異程接力第1棒女生跑50公尺，第2棒男生跑100公尺，第3棒女生跑150公尺

              第4棒男生跑200公尺，第5棒女生跑250公尺，第6棒男生跑250公尺

    ※拔河預賽10/23、10/30下午。

· 各單項預賽11/05選手請在比賽場地現場檢錄。
運動會當天11/8參賽單位請於比賽前20分鐘至檢錄處點名，統一進場比賽。

· 桃園市立新明國民中學108學年校慶暨社區聯合運動大會趣味競賽規程
 七年級穿針引線（全年級1組）  

1、 人數：16人（男女各8人）。

2、 器材：呼拉圈2個、標示筒2個。

3、 方法： 

A. 各班參賽同學排成男女各1排將手牽起，比賽開始男女的第1棒站在起點處手持呼拉圈，聞槍響前進將呼拉圈套到第一位同學頭上，開始穿過每位同學的身體傳到最後一位，整個過程同組人的手都必須牽著。 

          B.呼拉圈從頭傳到最後一位，最後一位持呼拉圈繞過折返點標示筒，再跑回起點繞過起點標示筒，將呼拉圈再套到第一位同學頭上繼續穿過每個人身體傳到最後一位，以同樣方法將呼拉圈帶回起點。

          C. 過程中不得鬆手或以手指抓呼拉圈，未依規定者1次加10秒。

  D.依序完成8人次後，最後一棒持呼拉圈繞過折返點，跑回起點套入標筒內，男女二排都完成後即停錶，以使用時間最少者為優勝。

  E.比賽時間以10分鐘為限，未在時間內完成比賽班級，即停止比賽。

八年級              

代代相傳（全年級1組）  

1人數：16人（男女各8人或同一性別至少6人）。

2器材：袋鼠跳麻袋1個、接力棒1支、壘球1個。

3方法：

        A. 每班分成男、女生各站一邊(相距20公尺)，比賽開始第1棒女生進入袋中跳躍前進至10公尺中線脫下麻袋換持接力棒運送棒球至20公尺處，交棒給第2 棒，第2棒前進至中線處放下接力棒，進入麻袋跳回到起點傳給第3棒，以此類推完成比賽。

        B. 出發順序1.2.3.4...20，交接棒需在起點線內完成。

        C.麻袋掉落須停止於原地重新進入袋中，交接棒不得互相協助穿脫麻袋，手須依規定握

          在接力棒下端，棒球置於上端，棒球掉下須回起始點重新出發，交接棒時接力棒不得

          超越起點線，違犯者加10秒。

E.依序完成16人最後一名參賽者通過起點（終點）線，使用時間最少者為優勝。

九年級普天同慶（全年級1組）

1人數：16人（男女各8人或同一性別至少6人）。
2器材：接力棒1支、布條8條、小垃圾桶6個。

3方法： A.每班2人一組共8組，女組在前男組在後，以兩人三腳方式進行。

        B.參加同學持接力棒，由第一組開始前進至20公尺折返處，將6個垃圾桶排成3層每層3、2、1個後再回收，直接回到起點將接力棒交給第二組，完成8組即完成比賽。

        C. 隊友間不得超越起始線傳棒，垃圾桶排成3層須聽到裁判老師喊好後才能回收，中途如繩子鬆開須立即停止於原地綁好後再行出發，違上述規定者者每次加10秒。

        D.依序完成8組，導師最後1棒，前進到中線即停錶，並點燃蜂炮以使用時間最少者為優勝。
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