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國中學生生涯發展紀錄手冊

理念與架構說明



為落實國中學生生涯輔導機制，培養學生生涯抉擇能

力，並協助教師、家長在輔導學生進行生涯規劃。

100學年度起，入學國中新生每人一冊。手冊設計依

Swain生涯規劃金三角內涵—個人特質的澄清與了解、教

育與職業資料的提供、個人與環境關係的協調，設計本紀

錄手冊。

結合生涯檔案資料，透過課程的設計及教學的安排，協

助學生探索自我，認識升學進路及工作世界。

建議﹕每年指導學生增置相關資料，併同B表一起保管，

以方便導師、輔導教師等繕寫輔導紀錄。

生涯發展紀錄手冊v.s學生輔導資料A、B表及生涯檔案

（不同格式功能，但相輔相成）
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手冊可幫助學生澄清個人
的性向、興趣、價值觀，
瞭解家人的期待，及自己
的學習表現（會考、學習
成就、社團幹部、獎懲、
職業試探結果等）比較適
合哪一類學校及科別，做
為升學選校參考
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修訂國中學生生涯發展紀錄手冊

110年版 109年版 108年版
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項目 分項目 頁碼 填寫人 建議填寫時間

一、我的成長
故事

（一）自我認識 1-2 學生
每年9月，依年級別填寫

（二）職業與我 3 學生

二、各項心理
測驗

（一）性向測驗 4 學生 測驗實施後填寫

（二）興趣測驗 5 學生 測驗實施後填寫

（三）其他測驗 6 學生 測驗實施後填寫

三、學習成果
及特殊表

現

（一）我的學習表現 7-10 學生

1.領域學習成績於每年9月、翌
年3月（或可配合成績單發放時
間），依學期別填寫

2.國中教育會考、體適能檢測於
實施後浮貼成績證明影本

（二）我的經歷（幹部、
社團）

11 學生

每年9月、翌年3月，依學期別填
寫

（三）參與各項競賽成果 12 學生

（四）行為表現獎懲紀錄 13 學生

（五）服務學習紀錄 14-15 學生

（六）生涯試探活動紀錄 16-17 學生
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自我認識—人格興趣類型p1-2

R 實用型

I 研究型

A 藝術型

可以是實際經驗後
的喜歡，也可以是
想像中認為自己應
該會喜歡的活動。

以自己為主體，選
出較擅長的項目。
請勿以和別人比較
後的結果來填寫。

S 社會型

E 企業型

C 事務型

菱形記號代表不同的
個人特質/興趣類型



「國中學生生涯發展紀錄手冊」校內教師研習

職業與我—促進溝通與互動p3

針對不知道答案的問題，
如該行業需要什麼樣的學
歷、能力、或專長，可由
教師回答學生的提問，或
由其他學生回答，或教導
學生如何尋找答案。
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七上-田納西自我概念量表

七下-學習適應量表

八上-適性化職涯性向測驗

八下-生涯興趣量表

九上-情境式職涯興趣測驗
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各年級每學期測驗名稱
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餐
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智能

數學/
邏輯
智能
、
空間
智能
、
身體
動覺
智能

數學/
邏輯
智能
、
空間
智能
、
身體
動覺
智能

數學/
邏輯
智能
、
空間
智能
、
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智能

數學/
邏輯
智能
、
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智能
、
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智能
、
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智能
、
自然
智能

數學/
邏輯
智能
、
自然
智能

語文
智能
、
數學/
邏輯
智能
、
內省
智能
、
人際
智能

語文
智能
、
空間
智能
、
身體
動覺
智能
、
人際
智能

數學/
邏輯
智能
、
身體
動覺
智能
、
自然
智能

語文
智能
、
數學/
邏輯
智能
、
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語文
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、
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、
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、
數學/
邏輯
智能
、
空間
智能
、
身體
動覺
智能
、
人際
智能
、
自然
智能

各項心理測驗—性向測驗p4

適性化職涯性向測驗。
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對
應
職
業
興
趣

精修
物件
、
機械
操作

交通
運輸
、
機械
操作

數理
科學
、
精修
物件

客戶
服務
、
藝文
工作
、
數理
科學
、
營建
工程

數理
科學

文書
內勤
、
客戶
服務
、
市場
行銷
、
行政
管理

社會
科學
、
藝文
工作
、
營建
工程
、
市場
行銷
、
精修
物件
、
機械
操作

農林
漁牧
、
市場
行銷
、
機械
操作

農林
漁牧
、
客戶
服務
、
市場
行銷
、
機械
操作

文書
內勤
、
藝文
工作
、
客戶
服務
、
精修
物件

文書
內勤
、
客戶
服務
、
市場
行銷
、
行政
管理
、
機械
操作

各項心理測驗—興趣測驗p5

1. 生涯興趣量表。
2. 情境式職涯興趣測驗。
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各項心理測驗—其他測驗p6

田納西自我概念量表。

學習適應量表。
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我的學習表現—看見優劣勢p7

1.除了抄錄成績表現之外也
可讓學生自我比較各領域
的相對特長之處，並加以
記錄。

2.重點非僅在登錄成績，更
在於學生自我省思及未來
讀書規劃。可參考學習適應量表

之分析結果。
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我的經歷—了不起，負責！

自我省思處可先表達
感受，並鼓勵學生提
出正向具體的方法。

該學期未擔任幹部或
小老師者，請寫下他
想嘗試擔當哪個職務。

備註處可說明
參與此競賽的
省思或成長
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行為表現獎懲紀錄—不完美也很美

提醒學生遵守校規，
如果因犯錯而被記過，
可利用學校銷過辦法，
讓孩子練習為自己的
行為負責。



「國中學生生涯發展紀錄手冊」校內教師研習

服務學習紀錄—多元經驗

自我省思處可先表達
感受，並鼓勵學生提
出正向具體的方法。

別忘了記錄每學年總
服務時數喔!
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生涯試探活動記錄

書寫重點在具體描述對學群的興趣程度、能
力狀態，以及自覺與興趣、能力之相關原因

生涯選擇是階段性的，雖然可能日後會
有些調整，但越能早些探索，可以更早
了解自己的喜好和工作的內容、現況，
做更好的準備和學習。
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七上-生涯講座宣導(9/15)

八上-職群探索(12/8)

八下-技職講座

九上-均質化課程入班實作、技
藝教育課程

九下-實用技能班講座、入班宣
導（會考後） 、入班實作（會考後）、
社區高中參訪（會考後）
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各年級每學期生涯試探活動
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生涯統整面面觀

參考七八年級
所填寫之內容，
做一致性的統
整與省思。
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校名A
科別

校名B
科別

校名
科別

校名
科別

校名
科別

個
人
因
素

符合我的學業表現 5 3
適合我的性向(專長能
力) 3 4
適合我的生涯興趣 3 4
適合我的工作價值觀 2 4
適合我的人格特質 2 4
適合我的健康狀況 2 4
其他 ( ) 0 0

環
境
因
素

適合目前家庭經濟狀
況 3 3
符合家人期望 3 3
社會潮流與評價 4 4
通勤距離及時間 4 4
其他 ( ) 0 0
其他 ( ) 0 0

資
訊
因
素

生涯試探結果 3 3
學校入學管道與方式 4 3
學校多元社團及發展
特色 4 4
未來升學就業管道 4 4
其他 ( ) 0 0
其他 ( ) 0 0

總 計

生涯發展規劃書p22

參考生涯輔導
紀錄手冊資料
，親師生一起
討論，依據學
生學習表現、
專長、興趣等
，並且考量想
升讀學校的入
學條件，初步
完成個人升學
規劃。
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相關心理

測驗結果

性向測驗分數最高

的3項分測驗

興趣測驗分數最高

的3項分測驗

學習表現（五學

期

平均分數或等第）

國文 英語 數學 社會 自然 藝術與人文 健康與體育 綜合活動

生涯目標

我的志願

我想升讀的學校：1. 2. 3. （參考前頁生涯評核表）

師長綜合意見

家長意見

綜合以上相關資料，我希望孩子選擇：（可複選）
□1.高中□2.綜合高中□3.五專
□4.高職（含實用技能學程、建教合作班等）
□5.軍校□6.就業□7.其他
說明：

簽章

導師意見

綜合以上相關資料，建議學生選讀：（可複選）
□1.高中□2.綜合高中□3.五專
□4.高職（含實用技能學程、建教合作班等）
□5.軍校□6. 其他
說明：

簽章

輔導教師

（輔導小組）意見

綜合以上相關資料，建議學生選讀：（可複選）
□1.高中□2.綜合高中□3.五專
□4.高職（含實用技能學程、建教合作班等）
□5.軍校□6.其他
說明：

簽章
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生涯輔導紀錄—師長的觀察

建議導師在寫Ｂ卡時，加
入生涯議題的對話，以
避免重複作業！
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生涯輔導紀錄—學生的省思

每學期至少填寫一次。
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生涯輔導紀錄—家長的發現

每學年導師與家長
均要簽名一次
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附錄一職群與測驗之對應
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大家一起來

• 協助生涯檔案建置與管理

• 主題式教學

綜合領域

輔導活動教師

• 協助學生生涯輔導紀錄手冊建置與管理

• 個別輔導
導師

• 測驗工具實施與解釋

• 個別與團體輔導
輔導教師

• 協助生涯檔案與紀錄手冊建置

• 生涯發展教育融入教學
領域教師



感謝您的聆聽

生涯發展教育家長手冊


