桃園市國民中小學106年度蔬果飽可夢徵寶設計比賽(修正簡章) 
壹、依據：
一、98學年度桃園縣學校身體健康促進－健康自主管理計畫。  

二、桃園縣府教體字第0990185489號函辦理。

三、桃園市政府教育局106年4月24日桃教體字第1060031322號辦理。

貳、前言：
國民營養健康狀況變遷調查報告指出，學童普遍攝取過多的豆魚肉蛋類食物，全榖根莖類及蔬菜類明顯吃得不夠，長期飲食不均衡，尤其是蔬果吃得不夠，很容易造成肥胖、心血管疾病、糖尿病及癌症等。因此，本市以『蔬菜』為主軸，推動營養飽可夢闖關活動，希望透過活動過程，讓學生認識蔬菜進而建立良好的飲食習慣，培養健康的生活型態。
參、目的：
1、 能夠認識蔬菜的種類。
2、 能夠了解多吃蔬菜的重要性。
3、 願意增加攝取蔬菜的份量。
4、 建立關心自我健康、自我防護的生活型態。
5、 透過互動式遊戲增加孩子對蔬果的興趣，進而增加蔬果的攝取量。
6、 藉由全校參與，寓教於樂，促進師生對營養知識的認識。
肆、主辦單位：桃園市政府
    承辦單位：桃園市龍潭國小 (聯絡電話479-2014#515 羅欣怡營養師)

伍、參加對象：本市公私立國中小學校學生均可報名參加（不限美術班學生）。
陸、實施方式： 
一、比賽素材：使用材料不限（水彩、廣告顏料、臘筆、彩色筆等或其





 他表現材料）。

    二、比賽用紙規格：16開圖畫紙(一個文案畫一張圖，共6張)。

    三、參賽件數：
投稿時，每組須依文案內容設計公仔、玩偶…等角色造型圖案(附件二)，同時繳交6個角色造型設計圖稿，方取得參賽資格，並請於紙本作品背面左下角黏貼主辦單位提供之主題序號與基本資料(附件三)，且依主題順序排列整齊。
    四、報名方式：
以掛號方式於收件截止日前，寄至桃園市龍潭區南龍路13號 龍潭國小 羅欣怡 營養師收 (以郵戳為憑)，寄送時以一組(6個角色造型)裝成一個信封，寄送內容包含：各組報名表(附件一)、作者著作權受權同意書(附件四，每位參賽作者需填寫一張)及設計圖（紙本與光碟，全彩jpeg檔解析度600dpi以上），收件後恕不退回參賽作品。

    五 、收件期限：106年5月31日至 106年6月30日，以郵戳為憑。
柒、評審及獎勵

    一、評審人員：由承辦單位遴聘美術專長人士擔任評審委員。 

    二、錄取名額：每個文案選一件優勝作品。

    三、評分項目
	評分項目
	比重

	比賽主題
	40%

	健康意象
	30%

	創意與美感
	30%


四、獎勵: 每個文案優勝作品，頒發3000元禮卷及獎狀壹紙。

   五、得獎作品指導老師依「桃園市立各級學校教職員獎懲要點」敘獎。
   六、得獎者獎狀及禮券請於通知後親自至龍潭國小領取，請各校轉發並表揚。
※ 注意事項:
1. 所有參賽作品須為參賽者自行創作或設計之原創作品，未在其他相關設計競賽獲獎，並嚴禁抄襲或仿冒他人著作或作品。

2. 參賽者於競賽期間所提出之作品等各項資料，其智慧財產權為原參賽者所有，但須無償授權給主辦單位作為公開報導與展示之用。參賽得獎作品，權利授權使用事宜。

3. 請務必簽結同意書【如附件一】

4. 所有參賽作品，請參賽者自行妥善包裝後寄送，若郵寄途中因不可抗拒災變造成任何損失，活動合作單位恕不負責；評審委員之評選工作，以參賽作品送達時之狀況評之。
5. 活動合作單位取得所有參賽實品之所有權，繳交作品不齊全或不符合規定者，主辦單位有權不予收件；所有參賽者之作品及光碟均不予退件。
  捌、計劃時程
	程序項目
	時  間

	活動宣傳
	106年5月1日至5月31日

	收件日期
	106年5月31日起至6月30日止

	評選
	預定106年6月中旬

	結果公佈
	預定106年7月下旬


玖、經費概算：
	項目
	單價(元)
	數量
	小計(元)
	備註

	獎勵品
	3000
	6
	18000
	禮券

	出席費
	2000
	3
	6000
	外聘評審3位

	交通費
	500
	3
	1500
	評審交通費

	會議餐點
	80
	70
	5600
	三次會議誤餐費

	會議茶水
	20
	70
	1400
	三次會議茶水費

	工作人員加班費
	157
	20
	3140
	核實支付

	雜支
	1782
	1
	1782
	

	總計
	37422元


拾、活動結束後檢討成效，辦理活動績優人員依規定核予敘獎。
拾壹、參加工作人員給予公(差)假登記。

拾貳、本計畫陳報市府教育局核准後實施，修正時亦同。
承辦人:           主任:            主計主任:           校長: 

附件二-1
徵寶比賽-文案題目與內容介紹一
	文案1
	蔬果的季節---蔬果好時節

	文案內容
	選用當季蔬果，好吃又便宜；當季的蔬菜使用的農藥相對比較少，對大自然的傷害降低，人們也能夠吃得更安心。

季節
春季
夏季
秋季
冬季
特色
不耐熱蔬果
喜溫暖多濕
耐蟲害
喜熱蔬果
喜高溫環境
蔬果飽水多汁
喜寒蔬果
喜涼冷乾燥
耐寒蔬果
不怕冷或怕蟲害
蔬菜
菠菜
花椰菜
大蕃茄
空心菜
小黃瓜
絲瓜
韭菜
金針
秋葵
高麗菜
大白菜
茼蒿
水果
柳橙
草莓
蓮霧
西瓜
芒果
香蕉
芭樂
木瓜
龍眼
橘子
椪柑
小蕃茄



	文案2
	蔬果的種植---蔬果寶貝快長大

	文案內容
	蔬果的種植分為撥種、灌溉、施肥、雜草控制、病蟲害防治及收割等過程。

植物的繁殖~分為種子、扦插、分株、塊根(莖)、嫁接等方式。
例如:

    種    子：空心菜、玉米、花椰菜、小白菜、甘藍等。

    扦    插：甘藷、空心菜、九層塔、紅鳳菜、香草植物等。

    分    株：青蔥、金針、韭菜、筊白筍等。

    塊根(莖)：甘藷、薑、芋頭、馬鈴薯等。

    嫁   接 ：番茄、茄子、苦瓜等。


附件二-2
徵寶比賽-文案題目與內容介紹二
	文案3
	蔬果的好處---纖維寶貝耍特技

	文案內容
	纖維寶貝有兩項超強的特殊技能：
第一招：增加益生菌
是體內益生菌的食物來源，是可延長食物在腸內的停留時間、降低葡萄糖的吸收速度，有利於控制血糖。
第二招：油切促蠕動

可以去油、降低血液中的膽固醇及脂肪，吸水可膨脹，能增加我們糞便體積，促進腸道蠕動，減少糞便在腸道停留的時間及糞便和腸的接觸面積，可以減少便秘發生，縮短糞便在腸道的時間，有助於減少大腸癌的發生。

強化膳食纖維寶貝的技能~多吃蔬菜水果，每天要補充3-5份的蔬菜及2-4份水果喔！



	文案4
	蔬果的好處---彩虹蔬果寶貝現蹤跡

	文案內容
	    雨後出現太陽時，彩紅蔬果寶貝就會現身，小朋友你有發現他的秘密嗎?他的秘密武器是七彩的『植化素』，『植化素』可以決定蔬果的顏色及香氣，還可以讓我們變『美麗、健康、有活力』，而且不同顏色的蔬果，還有不一樣的功能喔！

七彩『植化素』
種 類
內 含

功     能
紅色蔬果
 茄紅素

 花青素

增強記憶力，讓我們變聰明
黃橘色蔬果
 類胡蘿蔔素  

 類黃酮素

保護眼睛，預防近視眼
綠色蔬果
 花青素

 維生素K
讓我們長高、骨骼強壯
白色蔬果
 蒜素

保護心臟，防癌且降低膽固醇
藍紫色蔬果
 花青素

 茄紅素

保護腎臟及泌尿道，抗老化、變年輕



附件二-3
徵寶比賽-文案題目與內容介紹三
	文案5
	蔬果的好處---蔬果寶貝『鈣』營養

	文案內容
	高鈣蔬果寶貝特徵是他長得很高，而且喜歡曬太陽，他的秘密武器就是，高鈣蔬果寶貝充滿鈣質，太陽可以使他利用蔬果中的鈣質，增強長高能力，小朋友也可以學習他喔！
《增加高鈣經驗值的蔬果》
深綠色蔬菜：芥藍菜、小芥菜，九層塔、莧菜、紅鳳菜、芹菜、黑甜菜、

            花椰菜。
白  色蔬菜：豆芽菜、高麗菜
海帶類蔬菜：海帶、海藻
水  果  類：龍眼乾、葡萄乾、桔子、紅棗


	文案6
	蔬果的好處---蔬果寶貝玩創意

	文案內容
	蔬果的創意料理--〈鮑菇起司蛋堡〉
材  料：漢堡包一個、杏鮑菇1個、雞蛋一顆、起司片一片、番茄片一片、小黃瓜片數片
調味料: 黑胡椒鹽、沙拉油少許
步  驟：
1. 放入少許沙拉油熱鍋，將雞蛋煎熟備用。
2. 杏鮑菇切片，放入少許沙拉油熱鍋，煎熟灑上黑胡椒鹽即可。將所有材料包進漢堡包內即可。

蔬果的創意料理--〈蔬菜大阪燒〉
材  料：低筋麵粉100g、雞蛋一顆、高麗菜30g、花椰菜30g、紅蘿蔔10g
調味料:鹽、沙拉油、美乃滋、柴魚片(蔬菜可依自己喜好)
步  驟：
1. 將低筋麵粉、蛋、及少許鹽，慢慢加水攪拌均勻，麵糊調好備用。
2. 將高麗菜、花椰菜、紅蘿蔔切絲，加入打好之麵糊內。
3. 放入少許沙拉油熱鍋，將麵糊倒入鍋內煎熟
4. 在煎餅上擠上美乃滋及灑上柴魚片即完成。


附件三-1
徵寶比賽-主題序號與基本資料一   

(請黏貼於各紙本作品背面左下角)

	文案1
	蔬果好時節
	參賽序號(勿填)
	

	參賽學校
	
	指導老師
	

	學生姓名
	
	班級
	

	學生姓名
	
	班級
	

	角色造型設計創作理念說明(限100字以內)


	文案2
	蔬果寶貝快長大
	參賽序號(勿填)
	

	參賽學校
	
	指導老師
	

	學生姓名
	
	班級
	

	學生姓名
	
	班級
	

	角色造型設計創作理念說明(限100字以內)


附件三-2
徵寶比賽主題序號與基本資料二  

(請黏貼於各紙本作品背面左下角)

	文案3
	纖維寶貝耍特技
	參賽序號(勿填)
	

	參賽學校
	
	指導老師
	

	學生姓名
	
	班級
	

	學生姓名
	
	班級
	

	角色造型設計創作理念說明(限100字以內)


	文案4
	彩虹蔬果寶貝現蹤跡
	參賽序號(勿填)
	

	參賽學校
	
	指導老師
	

	學生姓名
	
	班級
	

	學生姓名
	
	班級
	

	角色造型設計創作理念說明(限100字以內)


附件三-3
徵寶比賽主題序號與基本資料三  

(請黏貼於各紙本作品背面左下角)
	文案5
	蔬果寶貝『鈣』營養
	參賽序號(勿填)
	

	參賽學校
	
	指導老師
	

	學生姓名
	
	班級
	

	學生姓名
	
	班級
	

	角色造型設計創作理念說明(限100字以內)


	文案6
	蔬果寶貝玩創意
	參賽序號(勿填)
	

	參賽學校
	
	指導老師
	

	學生姓名
	
	班級
	

	學生姓名
	
	班級
	

	角色造型設計創作理念說明(限100字以內)


附件四

         作者著作權授權同意書

 本人參賽作品將享有著作人格權與著作財產權，並同意將該作品授權 桃園市政之著作存續期間，在任何地方、時間，以任何方式利用該著作之權利，本人將不撤銷此項授權，且不需因此支付任何費用。

謹此聲明。

                         著作權授權人:       
                    (原子筆親筆簽名)
