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主食 主茱． 冨」萊 副茱 -JI-J( 滇品 .. ... ,., . , . 
訊 訊

,., ,., ,., ,., +) 

麥片飯 3記十豬柳 菻香屯3季豆 芋香玉米粒 矗｀｀ 味噌豆腐湯
4/1 且．匽． 6.6 # 2,4 2.6 877 V 

鵐扆．洋環」燻 四享ll.仁矗蔔/;t; 五．米粒．字頭／灶 猛茱 互．層．哮嚐

4/2 -=-香Q白飯 西西里烤翅 聶蔔燒油腐 薈茘本夏萊 嘖纖 酸茱床I 片．；夤 <!.A 2.5 2 2.6 803 V 

贏蔔.ld! .llJlt I熄 本昊茱．薈茘l灶
缸茱

醞茱．廎片
黷繩l烤

4/3 
蔬 香鬆飯 三林百頁 鮮菇花椰萊 海芽滑蛋 -t-ff 冬瓜山粉囿 7 2.5 2 3 863 V 

食
百頁．鮫忠．九層塔／燻 花犢茱·*菇．缸；J(幫I~ 黷懵．漳霑「牙／禮；

猛．茱 尤瓜糠.w粒Ill

芝麻飯 鐵路豬排 鮮炒蒲瓜 毛豆干丁
矗,111

星絲．海芽針菇
4/8 矗：風 6.6 2.5 2A 26 6Z7 V 

鴯蛐,;. 鴴瓜．缸贏蔔．＊｀．／灶 嚀千T.絃扆 ．毛玘；． 跃茱 澤肅:lf .:t畫十菇

4/9 -=- 香•Q白飯 禧；燒雞 塔香海耷 熱炒黒輪 刁續 玉米濃湯 6.6 2A 2 2.6 809 V 

扉床I.'~ 竿 l這 :s.v, 肉錸．九層塔l攢 ·毓-~此超.;}f茱扛贏訇l灶
跃茱

玉米，囍骨

4/10 
駭 蕎麥飯 鮮菇蒸蛋 木滇志攬茱 雪萊炒蹼腸 享芹 和豆．麥片．；夤 7 2.5 2 3 863 V 

'l- 黷帚..菇l綦 本量茱-*~'灶 鬮鳩．．茱／灶
蹏茱

鉭；Jl. 孚片

4/11 
糙米飯 海鮮花枝掉 豆腐床I卑 潏婁菇炒小黃·瓜 嘖撮 香菇蕻湯 6.4 2.5 2 2.6 803 V .. 

花枝算I炸 五層．絃~I熄 ＇卜蕢·瓜．漬,-1-菇l灶
錶茱

1i. 纂．黷/tl.擡菇

五 拶購炒珥 糍酥雞 互．沙包*1 腺炒竹筍
矗釩

蔬茱潯？
4112 矗:!l 6A # 2 2.6 803 V 

黷Jll/炸 包子／蓁 什苟．知聶荀．＊耳／灶 ,` ＊白茱．薈茘．委菇

＿黃金小米飯 置汁豬床I 吉芹壹·頲 洋芋燒
A.tJI 
珍珠茱萊渴

4/15 矗屋 e.e 2.5 2A 2.6 BIT V 

鴯扆·*這l灶 百芹.-J;黷J炒 洋芋．杏鉋菇．紋戾l燒 蝨．茱 莞茱．玉米．拉

4116 
香Q白飯 香酥魚排 合式滷味 雜茱粉絲 有讀 蔬茱豆腐湯

6.4 2.5 2 2.6 803 V 
=-

a 目熹擯／炸 瀛蔔．玉米填..菇1;11 -iJfi~.... .,..;.....--'!:Iii重 珥；茱
五．贗.ii,夏．茱．缸』蔔

4117 Ji 揉牌炒類 三杯杏鮑菇 蛋酥白茱 贌果豆千 享．師 綠互芋圓夤 7 # 2 3 663 V 
食

杏鉋菇．貴瓚．九層瑨l煉 大白茱．黷耆.tr.II蔔．木'If/禮 豆子，讓果／熄
緝茱

緑Ji..芋· Ill

4/18 胚芽飯 茘汁豷柳 鮮沈J,-129季豆 海結杏鮑菇 嘖纖 黃瓜：夤 6,,4 2.5 2 2.6 803 V 
巴日

鴯扆．洋夏」燝 霆學．互．．扆l絲．扛聶蔔l炒 海靄鯰．杏鎚菇l熄
茲．萊

大黃瓜．肉囍

4/19 香Q白飯 瘠燒難 和聶蔔炒蛋 」氐1子床l 嘖續 客家米粉満 2.6 878 V 
五

6.4 2.5 2 

纇~-是因燻 肆禱．虹J(荀／灶 本瓜末伶 閎．餃瓜／增·
羣茱

飆米衿．玹鷓．臺棻.JFllt

－ 缸藜米飯 五．香淖沭退掉 鐵振鎮芽 家旁豆腐 矗＇頂 白茱菇菇湯
4122 矗：屋 6.6 2.5 2.4 2.6 Bil V 

廩擯l澶 互.3f.定缽．丑茱l炒 互廑．絃因／燒 酞茱 大白茱.t針·菇．帚菇

4123 ＝ 香Q白飯 筍耽护床I 腐皮本攬茱 海根羨白菇 嘖褲 佛手瓜、湯 V 6.6 2.4 2 2.6 809 

云肉．苟歎1熄 t■ -i.r . 豆....虹蠶莆l炒 渾靄積．具白菇l攬
蔬茱

1亮手瓜．床釷

412A 
猛； 拶牌炒飯 禱燒豆包 漏蔔煮 菁」t\.炒責丸片 享篩 摩：縻渣嚏 7 

王
V 2.5 2 3 863 

禛r .J[.乞．韋犢U燝 白嬴蔔．杏鉋菇.ti:瀛荀l攢 ,1、瓜．責丸.>I-I灶
緝茱

坻&...¥廎.a-/4i,米粒·Ill
釖_, 

' , 丶.,41: 芘丶.,. -~ ？ 麥紅飯 和風豷床I 薈·i認少蛋 蒲瓜、炒肉絲 刁盪 苟片肄湯 V 6.4 2.5 2 2.6 803 

, 鴯廎.;Jf.囑J燒 黷耆．蕾~茘..a層l灶 嘖瓜．只鼱．木冗l灶
酞茱

什荀~-黷扇

心V6 ` ' 香Q白飯 禱燒魚丁 香菇床燒禕卅丸 玉筍花椰 嘖蠣 骨木瓜、肉片渴
五

6A 2.5 2 2.6 878 V 
.., .. ,, ..... 『,... 鱷祖..紐.., ... .,,, .... ,~... ,,. " .,._ 1,;,,. 羣茱

•* ns. 序｀｀

香Q白飯 麻油香菇頫 三杯油豆腐 白茱滷
矗.1JII
風味海需湯

4虛－
矗匱 6 ,6 2.5 2.4 2.6 8Z7 V 

黷珥．含量菇/;t: 洫.ll層．絃廎．九層塔l燻 大白茱．廎量．知贏蔔/lit 釐薫 溝靄．白贏蔔

4/30 =- 垃瓜、飯 禱燒豷柳 珍珠肉燥 針菇园季互 嘖蠣 冬瓜排渭湯 2.4 2 2.6 V 6.6 809 

云晝，,,,. 富,... 玉米粒．紋氏／噌 ..皐.1..1「計茲.n這蔔-*lrlllt
弒茱

戈瓜．損［臺

••• 食材全画使用非墓改黃豆、玉米顆品 ｀＂量111l一提供臺銷層層蔬菜，量期二 ｀星期四 ｀量期五供黷有蠣蔬菜

＊．每週三蔬食日

吐量後一周蔬食日回黷豆奶

＊本廠一律使用「國產生鮮肉品」， 產地：台灣 。

. 

營養師：王愛惠、涂蜑唇.. 電話：03-3101 1 55#'l 
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