
伍ǵ活動紀錄： 

成果照片 

防治ฦ革熱 

-清潔水溝 

 

防治ฦ革熱 

-廢輪胎鑽孔除積水

 

防治ฦ革熱 

-水溝清淤

 

 

成果照片 

視力保健-視力檢查

 

視力保健-視力檢查

 

視力保健-視力檢查

 

視力保健-望遠凝視

 

視力保健-望遠凝視

 

視力保健-課間活動

 

 



 

成果照片 

口腔衛生-提供肥皂與標語

 

口腔衛生-餐後潔牙

 

口腔衛生-餐後潔牙

 

 

成果照片 

健康體位-演講活動

 

健康體位-演講活動

 

健康體位-午餐訪視

 

健康體位-演講活動

 

健康體位-演講活動

 

健康體位-演講活動

 

 



 

成果照片 

反菸拒檳-演講活動

 

反菸拒檳-演講活動

 

反菸拒檳-演講活動

 

反菸拒檳-戒菸教育

 

反菸拒檳-戒菸教育

 

反菸拒檳-戒菸海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

成果照片 

性教育-影片欣賞

 

性教育-影片欣賞

 

性教育-影片欣賞

 

性教育-演講活動

 

性教育-演講活動

 

性教育-演講活動

 

 

成果照片 

正確用藥-反毒演講

 

正確用藥-反毒演講

 

正確用藥-反毒影片欣賞

 

 



 

成果照片 

全民健保-演講活動

 

全民健保-演講活動

 

全民健保-演講活動

 

全民健保-健康檢查

 

全民健保-健康檢查

 

全民健保-健康檢查

 

活動感想 

  雖然本學年度學校仍在進行耐震補強工程，體適能及重量訓練室暫停使

用，但是校園開放空間如籃球場ǵ排球場ǵ跑道ǵ活動中心羽球館ǵ桌球室等

體育活動空間十分充足Ƕ學校雖屬老舊，但是在環境方面仍隨時加強水溝清淤

等衛生工作，以防治ฦ革熱ว生，維護全校教職員及學生健康Ƕ 

  視力保健每學期皆會要求視力不良學生至眼科檢查，並且結合學校獎勵制

度，使學生複檢率接近 100登，學生已將視力維護當作個人身體健康重要事項，

值得欣慰Ƕ口腔衛生方面，雖然國中作息時間較為緊湊，但是仍鼓勵學生午餐

後進行潔牙，結合學校獎勵制度，目前本校午餐後潔牙人數，已較推行初期增

加數倍，成效顯著Ƕ 

    健康體位ǵ反菸拒檳ǵ性教育ǵ正確用藥議題，除了平常上課已有介紹相

關知識，或進行課程活動之外，亦利用週會時間進行演講宣導，邀請的講師皆

為實務經驗豐富之營養師ǵ護理師ǵ醫師ǵ教官等，並利用有獎徵答方式，加

強學生吸收相關知識Ƕ全民健保相關知識則利用學生健康檢查進行宣導，讓學

生了解健康檢查或就醫的便利性，是因為我國有良好的全民健保制度Ƕ 

    學校首重校園環境的維護，良好的校園環境，是維持學生健康的重要因

素Ƕ學校與中壢社區大學共用部分校區，假日也全天開放公民眾使用，因此偶

見檳榔渣ǵ菸蒂ǵ酒瓶等，但是學生於晨間打掃時段依然迅速清理，任勞任怨，

顯見健康促進之教育活動，已充分內化於學生行為之中Ƕ 

 


