
桃園ѱ 104 學年度健康促進學校計畫ҙ請表 

 

學校名稱 桃園ѱ立新明國民中學 所屬鄉鎮ѱ 中壢區 

學校地址 320 桃園ѱ中壢區中山路 487 巷 18 號 

議題 

含菸害防制ǵ健康體位ǵ口腔衛生ǵ視力保健ǵ性教育Ȑ含

愛滋病防治ȑǵ正確用藥及全民健保Ƕ 

補助經費 
」僅擇一選擇) 

種子學校：新臺幣 10,000 元 

□重點」行動研究)學校：新臺幣 15,000 元 

」檢附改善計畫ǵ行動研究策略與成效摘要表) 

Ȑ 菸害防制 健康體位  口腔衛生 視力保健   

  性教育   正確用藥  全民健保ȑ 

承辦人 

姓名： 徐達偉 
E-mail： 

tai市ei0627@yahoo.賣om.tw 

聯絡電話：4936194#32 傳真：4936195 

學校過去辦理之經驗或績優事宜Ȑ請列舉ȑ 

1. 體育班績優學校Ȑ棒球榮獲國內ǵ外冠軍無數Ƕ2014 小馬聯盟世界青Ͽ棒錦標賽亞軍ǵ

2015 小馬聯盟世界青Ͽ棒錦標賽冠軍ǵ102 學年度全國中等學校運動會射擊໨目二金

二銀ǵ103 年大Ҙ媽祖盃手球錦標賽全國第二名ȑǶ 

2. 97 年健康促進評鑑特優Ƕ 

辦理健康促進學校之潛能Ȑ請列舉ȑ 

1. 本校為藝術與人文領域中心，校長辦學積極並重視師生健康及基本體能Ƕ 

2. 本校與家長ǵ社區均有良好互動，家長和社區對學校重要議題高度配合與支持Ƕ 

3. 積極促進Ȩ學校-家庭和社區-學生ȩ健康友善環境的建立Ƕ 

 

承辦人：               單位主管：              機關首長： 



桃園ѱ新明國民中學辦理 

104 學年度健康促進學校實施計畫 

一ǵ前言 

本校位於中壢區新明觀光夜ѱ邊，是一所學生人數約一千人的中型學校，臨

近計新明ǵ興國ǵ萬利ǵ新榮及觀光夜ѱ等五個ѱ場，社區民眾抽菸ǵ嚼檳榔情

形較嚴重，健康生活型態的相關知識缺乏Ƕ 

本計畫將以Ȩ反菸拒檳ǵ正確用藥ȩ為主要執行議題Ƕ旨在發展多元層面ǵ

策略ǵ評價的學校健康促進計畫，以增進全校師生以及社區的整體健康Ƕ提供充

ϩ的環境支持與服務，以增進學校成員產生健康行為並建立健康生活型態，進而

提升健康品質；此外亦進行過程評量適時回饋修正，並進行成果評量來評估計畫

實施之效果Ƕ 

學校健康促進之現況ϩ析及需求評估，將以問卷調查及檢測等方式進行Ƕ學

校健康促進計畫之執行主要包括教育層面及政策層面；教育層面運用策略為課程

融入及媒體宣導，以增進學校成員之健康知覺知識ǵ並建立正確態度與價值觀ǵ

形成良好之健康行為及生活習ᄍ，進而提升身體ǵ心理及社會之全人健康狀態Ƕ

政策層面運用之策略主要為訂Ȑ修ȑ定相關規定ǵ強化組織以增進健康支持性環

境與空間及建構健康正向之校園社會文化，使個人與組織環境間有更健康之互動，

以促進健康生活之落實Ƕ 

 

二ǵ計畫依據 

Ȑ一ȑ桃園ѱ政府教育局 104.08.10 桃教體字第 1040058527 號函 

Ȑ二ȑ桃園ѱ政府教育局 104.08.18 桃教體字第 1040060632 號函 

Ȑ三ȑ本校 104 期初校務會議通過 

 

三ǵ背景說明：  

本校位處於中壢區新明觀光夜ѱ邊的中型學校，全校七ǵ八ǵ九年級各

10,9,10班以及特教班1班，總計30班，學生數共861人Ƕ 

根據生教組資料，本校103學年度吸菸而被查獲者約共4人共10人次，有吸菸

習ᄍ學生佔全校1％，而本校學生家中具有吸菸人口比率佔全校學生 60 ％Ƕ 

җ以上數據顯示，本校學生有較高養成吸菸習ᄍ的機率，為避免學生互相慫

恿致使吸煙問題擴大，本校自96學年度起成立戒煙班，致力輔導戒除不良習ᄍ，



而҂有吸菸問題學生，則進行觀念導正教育，讓吸菸行為及觀念徹底在校園消

失Ƕ 

本計畫採SWOTϩ析法，ϩ析結果顯示，本校屬中小型學校，人員組織簡單，

教職員工的年齡層ϩѲ較廣，年輕老師較多，執行無菸學校具有活力ǵ配合度高

之優勢Ƕ但因地緣關係與學生原生家庭背景，家長對學生吸菸Ӓ害健康的認知不

足，加以忙於工作，對於學生管教亦容易出現疏忽之狀況，並隔代教養情形嚴重，

使得本計畫推行上將有相當的困難處Ƕ 

而本計畫的推展與實施，正是盼能引進外界資源，൨求專業師資為本校師生

相關觀念的導正，也能配合本校校規，培養學生正確拒絕吸菸ǵ拒吸二手菸的觀

念，養成規律運動習ᄍǶ 

惟可能的實施困難處在於，學生家長配合意願不高Ƕ因學生在回家後，學校

約束學生成效有限，已有吸菸習ᄍ學生回家後受到其他同儕ǵ家人誘惑而吸菸機

率大增Ƕ 

 

四ǵSWOT ϩ析 

໨   目 優 勢ȐSȑ 劣 勢ȐWȑ 機 會ȐOȑ 威 脅ȐTȑ 

學 

校 

環 

境 

1.全校 30 班，教職員

工生共 1021 人 ，規

模適中Ƕ 

2.地處ѱ中心，交通便

利，接近商業區Ƕ 

3.健康中心位置良好Ƕ 

 

1.地處ѱ區，交

通混亂Ƕ空氣

及噪音污染Ƕ 

3.校門設於巷道

交通不便Ƕ 

4.校舍老舊，因

經費關係難以

修整汰換Ƕ 

1.位於早ѱ及

夜ѱ旁，可

配合地方文

化，發展學

校特色Ƕ 

1.學校位於巷道

內，且接近高

速公路，車輛

眾多，上下學

交通安全需加

強維護Ƕ 

家 

庭 

環 

境 

1.家長大多願意配合

學校的政策和規

定ǵ對子女也能盡力

管教Ƕ 

1.父母離異的單

親家庭偏多Ƕ

隔代教養日趨

增加Ƕ 

2.父母因工作而

難以照顧孩子

生活起居Ƕ 

1.結合衛生

所，提供師

生健全健康

維護系統Ƕ 

2.學校校護素

質高，具服

務熱忱Ƕ 

1.家長較缺乏醫

療相關知識Ƕ 

2.單親家庭多數

學生健康照護

有缺失Ƕ 

  

學 

校 

政 

策 

1.成立學校衛生委員

會，負責健康促進計

畫的制定與推動Ƕ 

2.依教職員工生的需

求訂定健康議題Ƕ 

1.學校資源有

限，教師大೿

可配合計畫，

但甚Ͽ能提出

意見Ƕ 

1.行政配合教

學，擬定可行

的衛生政策Ƕ 

2.健康促進活

動，儘量配合

學校活動Ƕ 

1.教師因有課

務壓力，對於

相關活動顯

得心有餘而

力不足Ƕ 

健 

康 

服 

務 

1.優秀的校護Ƕ 

2.詳實師生健檢資料Ƕ 

3.特殊疾病學生資料

建立詳實Ƕ 

  

1.社區醫療資源

較不足Ƕ 

2.多數家長較無

預防勝於治療

的觀念Ƕ 

1.建請上級補

助健康中心

設備Ƕ 

2.多元活動提

高師生參與

1.家長較注重智

育成績，對健

康促進相關活

動較冷漠Ƕ 



3.單親與隔代教

養的家庭教配

合度較低Ƕ 

的意願Ƕ 

教 

學 

與 

活 

動 

1.定期召開健康與體

育教學研究會Ƕ 

2.適時辦理各໨健康

講座Ƕ 

3.事先調查規劃相關

的活動意願Ƕ 

1.教職員工對健

康促進的觀念

仍嫌薄弱Ƕ 

  

1.與訓育與體

育等各໨活

動結合Ƕ 

 

1.會因課務壓力

而犧牲活動Ƕ 

  

物 

質 

環 

境 

1.建立無菸無毒校園Ƕ 

2.員生消費合作社不

販፤有害學生健康

的食物Ƕ  

3.本校設無障礙空間

與殘障廁所Ƕ 

1.校區較為開

放，常有校外

人士或學生放

學時間在校內

打球，造成學

校髒亂Ƕ 

1.校內有җ退

休老師ǵ義

工所捐獻之

獎助學金Ƕ  

  

1.校舍老舊欠缺

整體性Ƕ 

精 

神 

環 

境 

1.本校師生氣氛融洽  

  和諧，彼此൧重Ƕ  

2.設有資源班與音樂

班，體育班，提供特殊

學生適當的協助Ƕ 

1.專業輔導人員

較ϿǶ 

2.部ϩ家長社經

地位偏低，較無

法關懷學生Ƕ 

1.本校音樂班

每週為全校作

音樂饗宴Ƕ 

1.會受到鄰近區

域復雜環境不良

習ᄍ的污染Ƕ 

社 

區 

關 

係 

1.與家長ǵ社區的溝通

管道暢通Ƕ 

2.家長會൧重學校行

政決策Ƕ 

1.家長社經地位

不高，可運用資

源不充裕Ƕ 

  

1.利用親師座

談宣導健康

促進觀念Ƕ 

1.單親家庭與隔

代教養家庭 

日益增多Ƕ 

2.家長參與活動

較不踴躍 

 

五ǵ計畫內容與實施策略： 

本校特著重於反菸拒檳一໨議題，蓋因吸菸與嚼食檳榔於學童為害甚大，又本校

學生具較高養成吸菸習ᄍ的機率」請參照前述背景部ϩ)Ƕ 

香菸成ϩ與Ӓ害如下: 

  每支香菸經過燃燒可產生 4000 餘種化合物，其中部ϩ散播於空氣中Ƕ部ϩ被吸入

肺部組織內，這些化合物可ϩ為四大類：尼古丁ǵ焦油ǵ一氧化碳ǵ及其他化學成ϩ

包含有數十種刺激物質及 40 種以上的致癌物Ƕ 

  尼古丁具有中樞神經興奮劑ǵ提神的作用，也是造成香菸成癮的主要物質，癮君

子為了獲得尼古丁，伴隨吸入了更多毒害物質及引致細胞病變的致癌物，另外尼古丁

會增快心跳速率，提高血壓及引起҃梢血管的收縮，長期易致心臟血管疾病Ƕ 

  一氧化碳則會阻礙正常氧氣和血紅素的結合，造成體內缺氧，嚴重時甚至死亡Ƕ

焦油ǵ刺激物質則是ᄌ性支氣管炎ǵ肺氣腫等ᄌ性阻塞性肺疾病及各種癌症的元兇Ƕ

這些物質均非我們所必須，且時時Ӓ害癮君子及二手菸吸入者的健康Ƕ 



 

Ȑ一ȑ健康促進學校工作小組： 

         工作小組成員」見組織ϩ工)，訂定本年度健康促進學校相關議題時程表，並

將本年度活動納入學校行事᏿中Ƕ定期每個月召開一次小組工作會議，針對工作

進度進行修正及檢討Ƕ 

Ȑ二ȑ現況ϩ析及需求評估 

1ǵ收集並ϩ析現有的健康檢查資料ǵ相關的調查統計及研究報告，以了解學校

成員之生理ǵ心理及體適能健康狀況Ƕ 

2ǵ運用溝通及人際互動技巧訪談學校成員」教職員工生)的意見，以了解他

們對學校健康促進現況之看法及滿意度，並評估學校及社區的特性ǵ可運用

之人力ǵ物力資源及經驗Ƕ並藉著訪談互動的過程，激發他們參與的意願Ƕ 

3ǵ採抽樣問卷調查方式廣泛了解學校成員之健康行為與生活型態及其影響因素，

並調查學校成員對學校健康環境ǵ健康服務ǵ校園社會文化品質的看法與需

求Ƕ 

Ȑ三ȑ決定目標及健康議題 

健康促進團隊依據學校健康促進之現況ϩ析及需求ǵ評估結果ǵ提出目標

及健康議題之建議方案，然後提交學校健康促進委員會，根據議題的重要性ǵ

需求性及人物力資源之配合等各໨評估指標，選定可行議題及決定目標與策略

的優先໩序，並藉җ互動過程建立共識Ƕ 

 

本校依上述原則，җ健康促進工作團隊根據現況ϩ析結果，於健康促進計

畫之自選議題將定為健康體位，並訂定相關目標與策略Ƕ 

Ȑ四ȑ執行策略 

健康促進工作團隊依據學校健康促進委員會所決定之目標及健康議題擬定

學校健康促進計畫，其執行策略主要包括政策層面及教育層面： 

 

1ǵ政策層面： 

訂定相關規定與強化組織，以增進健康支持性環境與空間及建構健康正向之

校園社會文化，使個人與組織環境間有更健康之互動，以促進健康生活之落實Ƕ 

Ȑ1ȑ訂Ȑ修ȑ定相關規定方面：召開學校健康促進委員會，審定學校健康

促進計畫，並依據計畫執行之所需，協調各單位修訂定相關規定，以

增進人力/物力資源之可近性及設備之可利用性，並有充足之經費，以

提供更完善的健康環境Ȑ如校園污染防治ǵ景觀規劃ǵ員工消費合作

社販售健康食品ȑ與健康服務Ȑ如建立完整的預防ǵ篩檢ǵ追蹤ǵ矯

治ǵ輔導ǵ諮商及轉介系統ȑǶ 

Ȑ2ȑ強化組織方面：透過健康促進專業知能及人際溝通技巧與領導能力訓



練，以提升健康促進工作團隊ǵ學生社團及家長志工之組織效能，增

進各行政組織之運作功能ǵ協調合作能力ǵ組織與成員的互動及學校

組織與社區資源的聯結，期能提升行政服務品質及建立和諧健康的校

園社會文化Ƕ 

2ǵ教育層面： 

運用課程ǵ活動及媒體傳播等，以增進學校成員之健康知覺ǵ知識ǵ態度ǵ

價值觀ǵ技能，並建立良好之健康行為及生活習ᄍ，進而提升身體ǵ心理ǵ情緒

及社會之全人健康狀態Ƕ 

Ȑ1ȑ課程融入方面：җ課程發展委員會進行統整規劃，將所選定之健康議

題融入相關之課程教學與學習評量Ƕ 

Ȑ2ȑ活動融入方面：可藉җ推廣活動及辦理訓練的方式增進學校成員之健

康知能與行為，並增強師生互動關係及增進家長及社區等組織之支持

與合作Ƕ 

Ȑ3ȑ媒體宣導方面：可運用平面媒體Ȑ如單張ǵ海報ǵ校訊ǵ小冊ȑ及電

子媒體Ȑ如健康網站ǵ校園廣播ǵ電子告示板ȑ等等以傳播健康資訊

並引發學校成員及家長的關心及參與Ƕ 

 

六ǵ預定進度：  

時間表 104 學年度預定執行 

推動計劃內容 
104 年~105 年 

9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 

1.學校衛生委員會落

實運作 
 

  
               

2.組成健康促進工作

團隊 
 

  
               

3.進行現況ϩ析及需

求評估 
  

 
               

4.決定健康議題及目

標 
  

 
               

5.擬定學校健康促進

活動課程計畫 
  

 
               



6.建立健康網站與維

護 
  

  
              

7.執行健康促進計畫   
  

              

8.過程評量   
  

              

9.成效評價   
  

              

10.資料ϩ析   
  

              

11.報告撰寫   
  

             
 

 

 

七ǵ健康促進學校人力配置 

計畫職稱 姓名 本校所屬單位及職稱 在本計畫之工作໨目 

計畫主持人 詹昭棣 校長 策劃並主持計畫 

協同主持人 洪欣沛 教務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

協同主持人 楊文治 學務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

協同主持人 陳忠 總務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

協同主持人 吳秉憲 輔導主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

協同主持人 徐達偉 衛生組長 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調，彙整報告 

研究人員 劉之聖 教學組長 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

研究人員 蔡嘉惠 生教組長 

菸害ǵ檳榔防治，活動策略設計及

效果評價，社區及學校資源之協調

聯繫 

研究人員 呂理昌 體育組長 
體適能評估，活動策略設計及效果

評價，社區及學校資源之協調聯繫 



 

八ǵ成果指標及預期效益 

Ȑ一ȑ學生達到 100％在校不吸菸ǵ零吸毒Ƕ 

Ȑ二ȑ放學後到校打球學生或社區民眾 100％不吸菸Ƕ 

Ȑ三ȑ孩子回家向家長宣傳吸菸行為的Ӓ害Ƕ 

Ȑ四ȑ教職員工在校零吸菸Ƕ 

   Ȑ五ȑ戒煙班學生皆能通過一氧化碳檢測機檢測Ƕ 

 

九ǵ評價方法或預期效益： 

配合計畫執行來進行過程評量，並於計畫執行前後收集前後測資料以評估計

畫成效，茲說明如下： 

Ȑ一ȑ過程評量： 

運用過程評量來提升學校組織改善健康問題的能力，強調評量與計畫決

策ǵ執行ǵ回饋及修正等過程的密Ϫ聯結，評量內容包括個人ǵ組織ǵ社區ǵ

政策等各層面的ϩ析，根據這些過程評量的質性及量化資料與建議，提供有

助於計畫的研擬ǵ執行及修正之重要訊息Ƕ 

1ǵ行政和政策因素： 

研究人員 陳錦慧 健康與體育領域教師 
體適能評估，活動策略設計及效果

評價，社區及學校資源之協調聯繫 

研究人員 邱春球 健康與體育領域教師 
體適能評估，活動策略設計及效果

評價，社區及學校資源之協調聯繫 

研究人員 李惠淑 輔導組長 

心理健康狀況及需求評估，活動策

略設計及效果評價，社區及學校資

源之協調聯繫 

研究人員 葉一፣ 資訊組長 健康網路網頁製作及維護 

研究人員 葉美桃 護理師 

身體健康狀況及需求評估，活動策

略設計及效果評價，社區及學校資

源之協調整合 

研究人員 蔡臻萍 家長會會長 
協助各໨活動之推展及整合社團人

力協助推展健康服務 

研究人員 游皓緯 學生自治ѱѱ長 
協助辦理學生需求評估與活動及協

助班級與行政單位之聯繫 



」1) 教育方面： 

Ȑ照片ȑ 

Ȑ量化資料－舉辦場次ǵ人數ǵ參與率ȑ 

Ȑ心得－從活動中得到的看法或感受等ȑ 

Ȑ課程評價ȑ 

Ȑ相關軟硬體設施使用情形ȑ 

Ȑ教職員工生及家長滿意度及幫助程度評價ȑ 

◎運動與健康： 

辦理相關藝文及體育競賽ǵ辦理運動與健康及營養教育研習ǵ融入課

程並研發設計教材與教具ǵ佈置健康促進學校專欄ǵ提供諮詢服務

等Ƕ 

」2) 政策方面： 

    Ȑ參與式學習紀錄ȑ 

◎運動與健康： 

訂定戒煙班獎勵制度，在不抵觸校規原則下，給予學生銷過及獎勵之

辦法Ƕ辦理相關議題之演講比賽ǵ作文比賽及海報及書法比賽Ƕ 

2ǵ組織因素： 

Ȑ辦法修訂意見ǵ成立之規範及組織ȑ 

Ȑ1ȑ成立健康促進委員會，訂定工作執掌，定期召開會議，並完成工作期

程計畫，隨時檢討與改進Ƕ 

Ȑ2ȑ推動家長義工組織，協助各໨健康促進工作之進行Ƕ 

 

3ǵ資源因素： 

Ȑ心得－從活動中得到的看法或感受等ȑ 

Ȑ學習單ȑ 

Ȑ省思及軼事紀錄ȑ 

Ȑ1ȑ定期邀請警察局相關專家至校演說Ƕ 

Ȑ2ȑ與鄰近醫療處所建立網絡，善用其醫療資源Ƕ 

Ȑ3ȑ廣召地方人士，號召鄰近店家，簽࿿不販售香菸給本校學生，並商請

鄰近住家協助監督學生校外吸菸劣習Ƕ 

Ȑ二ȑ成效評量： 

包括影響評價及結果評價，影響評價是指評價較短期立即的計畫成效，

而結果評價是指評價較長遠或最終的效果Ƕ 

1ǵ健康狀況：  



Ȑ1ȑ生理指標： 

Ȑ透過長期行為觀察記錄ȑ 

戒煙班學生皆能通過一氧化碳檢測機檢測，認定戒菸期間已停止吸菸Ƕ 

Ȑ2ȑ心理指標： 

Ȑ透過長期行為觀察記錄ȑ 

學生能確實自我要求不吸菸，瞭解吸菸及二手菸對人體Ӓ害Ƕ 

」3) 體適能指標：Ȑ身體質量指數ǵ肌肉適能ǵ柔軟度ǵ心肺耐力ȑ 

Ȑ前後體適能檢測實施結果對照ȑ 

戒煙班同學皆能達成正常體適能體位Ƕ 

 

2ǵ行為與生活型態：  

Ȑ1ȑ預防性健康行為： 

Ȑ透過檢查記錄ǵ長期行為觀察記錄及質性訪談ȑ 

1.回家能夠爭取不吸二手菸的權利Ƕ 

2.能夠規勸家人戒除菸癮Ƕ 

3.能夠拒絕同學或其他同儕給菸的能力Ƕ 

Ȑ2ȑ增進健康行為： 

Ȑ透過長期行為觀察記錄及前後測問卷ȑ 

培養定時運動習ᄍǵ均衡飲食ǵ從事正當休閒活動等Ƕ 

3ǵ環境因素： 

」1) 運動與健康環境： 

Ȑ透過長期行為觀察記錄ȑ 

檢視本校禁煙標示設置處明顯程度，建立優質的無菸校園Ƕ 

 」2) 校園社會文化： 

Ȑ透過長期行為觀察記錄ȑ 

建立優質校園文化，如閱讀ǵ藝文ǵ運動等，進而提昇學生正常之生

活型態，運用各種師生會議提倡健康促進觀念並凝聚共識Ƕ 

4ǵ個人因素： 

Ȑ透過長期行為觀察記錄ȑ 

利用各໨宣導ǵ課程及活動，從日常生活中建立個人的健康知覺ǵ知

識ǵ態度ǵ價值觀與健康生活技能Ƕ 

 

 



桃園ѱ 104 學年度健康促進學校 

補助經費概算表 

學校名稱: 桃園ѱ立新明國民中學 

  

ҙ請類別 : ■種子學校  □重點學校」僅擇一選擇)   

໨次 經費໨目 單價 單位 數量 總價 

1  外聘講師鐘點費 1,600 節  2  3,200 

2  紙張  30 張  100  3,000 

3  文具Ȑ獎品ȑ  100 份  33  3,300 

4 雜支Ȑ佔上列໨目總和 5%以內ȑ 500   式 1   500 

5           

總計  10,000 

承辦人: 單位主管: 
 

主計: 
 

校長: 

 

備註: 

1. 本案編列請以經常門」如:講師鐘點費ǵ文具紙張ǵӑ刷費等)為主Ƕ 

2. 種子學校補助經費以Ȩ1 萬元ȩ編列，重點學校補助經費以新台幣Ȩ15,000 元ȩ編列Ƕ 

3.請於 104 年 11 月 10 日前連同計畫」紙本)1式 1 份ǵ概算表 1 份逕送幸福國小彙辦Ƕ 


