
第一關

報到填表 : 出示健保卡、確認身分

第二關

依報到程序會給予檢查編號，依號碼受檢

第三關

由乳房專科醫師進行乳房超音波檢查

第四關

檢查完成-醫師建議事項

~有立即性需進一步追蹤者將協助掛號~



【乳房外科】梁宏華 醫師

經歷：

教育部定助理教授

台北醫學大學附設醫院 乳房外科醫師

台灣外科醫學會專科醫師

台灣乳房醫學會專科醫師

台灣消化系外科醫學會專科醫師

台灣內視鏡外科醫學會專科醫師

台北醫學大學臨床醫學研究所博士生



觸診及超音波評估會同時進行，如因個人因素，不願意接受觸
診者，請先告知跟診護理人員或醫師。

甚麼是乳房超音波檢查？

乳房超音波是診斷乳房疾病的工具，利用高頻率探頭(7～10MHz)發
射音波掃瞄乳房，經由反射，將乳房內部結構傳送至電腦而整合出乳
房影像，藉此可篩檢出乳房的疾病。

適應症

乳房疾病篩檢、可觸及的乳房腫塊、乳房X光攝影有異常發現、鑑
別腫塊為囊性或實質性、鑑別實質性腫塊為良性或惡性、乳房疼痛及
超音波導引定位抽吸

併發症/禁忌症: 無特殊禁忌症

檢查前注意事項
1. 檢查前不需禁食、不須除毛等特殊準備。
2. 當天請穿寬鬆之兩截式服裝以方便檢查，勿穿塑身衣或連身束褲。
3. 月經週期、懷孕期間、產後哺乳都可以安心受檢。

檢查流程
1.檢查範圍為雙側乳腺及腋下淋巴，檢查前脫去上衣及內衣，方便受檢。
2. 受檢者採平躺姿勢，腹部以下護理師會以毛毯覆蓋，雙手輕鬆舉高置於頭上。
3. 在護理師陪同下，醫師會進行觸診及超音波評估，如因個人因素，不願意接

受觸診者，請先告知跟診護理人員或醫師。
4. 在乳房上塗抹潤滑劑，目的是要將探頭和皮膚間的空隙排除，此層水性凝膠，

對皮膚無礙，也極易清除。
5. 利用探頭以順時或逆時鐘方向掃瞄一圈，檢查中需配合醫師指示變換姿勢。
6. 檢查時間大約5~30分鐘，不會有疼痛感，對身體也不會有傷害或副作用。
7. 檢查結果會直接告知受檢者，若需要返診，請依下次預約時間回門診複診。


