
親愛的老師及同學們好：  

 

備註：若覺得最近生活受影響，可使用衛福部簡式健康表 (BSRS-5，網址 --

https://wellness.hpa.gov.tw/App_Prog/Assessment_Info.aspx?id=10)，

參考量表分數結果與建議尋求協助。  


