104年度桃園區生命教育、生涯規劃及輔導科教師研習—
OH卡的奇幻世界實施計畫
壹、計畫目標：
  一. 透過進修研習專業成長訓練，增進教師對於生命教育、親職教育相關教學技巧與輔導技巧，以利老師教學的進行，並能確實執行教育部推動營造友善校園之行動。
     二. 本研習活動將藉由講師的人生輔導與牌卡療癒之經驗，與教師分享教育理論與實務之結合，使教師瞭解如何將牌卡成為一種能力，輔導與教育學生擁有「共存」的心理，更能讓教師在日常生活中更敢愛、懂愛、親近愛，培育更多具有心理諮商、心靈療癒的教師投入輔導工作，以輔導、教育學生正向思考能力，達到揮別內心陰影及紓壓內在之情緒。
貳、辦理單位：
    主辦單位：國立內壢高中
    協辦單位：泰宇出版股份有限公司
叁、研習時間：104年3月13日(週五)上午09:00至下午16:00（共6小時）
肆、研習地點：國立內壢高中行政大樓6樓第一會議室(桃園市中壢區成章四街
             120號)
伍、研習課程：詳如附件一，共6小時。
陸、參加人員： 
    一、桃園區公私立高中職生命教育及生涯規劃科老師。

    二、桃園區公私立高中職輔導教師。
    三、桃園市公立國中輔導處(室)教師。
    三、各校1名，預計名額60名。

柒、報名方式：

    一、即日起至104年3月11日(三)止，請至全國教師在職進修資訊網站報
        名(代碼：1725901)(請參閱附件二)。
    二、聯絡人：輔導室秦永悌主任、潘祥齡組長。電話(03)4528080#270。
捌、全程參與研習人員核予6小時研習證明。

玖、活動經費：

    一、由泰宇出版社支應。

    二、參加人員差旅費，由原服務學校依規定支給，請准予公差假參與。

拾、本計畫陳校長核定後實施。

附件一

104年度桃園區生命教育、生涯規劃科教師研習─

OH卡的奇幻世界課程表

	104年3月13日

	時 間
	內 容
	主持人/ 主講人
	地點

	08：00 ～ 09：00
	報到及環境介紹
	內壢高中團隊
	內壢高中
行政大樓

六樓會議室

	09：00 ～ 09：50
	心靈圖卡介紹
	陳盈君老師
	

	09：50 ～ 10：00
	休息
	內壢高中團隊
	

	10：00 ～ 10：50
	OH卡─

基礎引導教學
	陳盈君老師
	

	10：50 ～ 11：00
	休息
	內壢高中團隊
	

	11：00 ～ 12：00
	OH卡─

基礎引導教學
	陳盈君老師
	

	12：00 ～ 13：00
	午餐與休息
	內壢高中團隊
	

	13：00 ～ 13：50
	OH卡─

活用方式教學
	陳盈君老師
	

	13：50 ～ 14：00
	休息
	內壢高中團隊
	

	14：00 ～ 14：50
	OH卡─

活用方式教學
	陳盈君老師
	

	 14：50 ～ 15：00
	休息
	內壢高中團隊
	

	15：00 ～ 16：00
	OH卡─

輔導諮商實務

經驗分享
	陳盈君老師
	

	16：00 ～ 
	賦  歸
	
	


附件二
104年度桃園區生命教育、生涯規劃科教師研習─

OH卡的奇幻世界報名表

	學校名稱
	

	職    稱
	
	 姓  名
	
	□男 □女

	任教科目
	
	身分證字號：

	電子郵件帳號
	

	聯絡電話
	（O）：         （H）：           手機：   

	膳  食
	□葷         □素

	交  通
	□搭車前往   □自行開車(請提供車號：              ，以便車位安排)


報名方式與注意事項：
一、請於104年3月11日(三)前，至全國教師在職進修資訊網http://inservice.edu.tw，完成線上報名(代碼：1725901)，無法上網報名者，請填具本表傳真至03-4341383。
二、本校交通便利，請自行前來。
三、為響應環保，請自備環保筷、環保杯等餐具。
四、交通資訊請至內壢高中網站查詢http://www.nlhs.tyc.edu.tw
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