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三 籽鮮營養午詧 新明國中
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8/30 五香Q白飯 馬鈴暑燉籬 白菜滷 泰式打抛肉 有橚 鮮筍肉絲湯 8.4 2.5 I 1.8 878 V 
霾肉 ．洋芊／燉 ；；；白篆． 屹鎬湛．乜1117.* ll/ill ltl'l , Jlf.l, ,a: .... 且． ，，，層塲1畫

頊藁
竹筍．向,...

' －黃金小米飯 咕咾肉 芋香玉米粒 芹香小炒 產俏 味噌海芽湯9/2 履歴 e. e I.~ ,., a. , 827 V 
豬肉 ．洋惹l燒 玉米粒年頭..文內 I煮 .11.f- 片 ．芹.. /11&,l , 乜. .,, 炒 逛筮 清魯行．金針菻．呔~

9/3 二 香Q白飯 膽皮癱排 鮮菇蒲瓜 醬燒竹筍 有損 蔬菜蛋花湯 ,。 2, , 2 2. 8 809 V 
闈排／炸 蒲瓜，泅喜茌，缸隕蔔／炒 竹筍．肉 ti,炒

珥菜
｀肩菜．龕{i.lI冨荀

,. 
令蔬 肉燥乾鉋 三杯杏鮑菇 海帶滷味 港式温萄糕 學蟑 紅豆紫米湯9/4 7 2. 5 2 3 863 

" A 位膈．杏比苔． 九月堪／燒 海帶焓 ． 且子 ． 玉 米筍／油 國田糕／焼
蹟菜

缸且-~米 ` 9/5 曰 香Q白飯 瓜仔癱 鮮甜炒高麗菜 珍珠海芽滑蛋 有積 客家米粉湯 丶e., R.5 2 2.e 印3 V 
蕻肉．胭瓜／紊 富員篔．書鮑量．缸．囯．＊工I~ 印蚤．海帶茁 玉米粒/~

蘊菜
皐鱭. lt ll! . " 冨. .釐U

9/6 五 糙米飯 謩燒豬柳 小黃瓜炒黑輪 蜜燒黑豆干 有楫 鮮菇佛手瓜
｀◄ 2.B 2 2.1 803 V 

豬肉．洋惹l燒 小舌瓜．黑輪．虹這蔔／炒 瓜五千／燒
頊菜

備手瓜.i'l'tF.

l 9/9 － 香Q白飯 鹽燒趨小颺*2 白菜滷 香菇干 T 產悄 海帶豆薯湯履且 e.e 2. 5 2. 4 2. 8 827 V 
譴4、良／燒 ＊白 菜． 缸薑., . *耳／薰 豆干 T , 蚊向．噌菻Ii鹵 五菜 ii.是．漳魯． 向 釷

9/ 10 =- 紫米飯 和風豷肉丼 藎絲海根 田園時蔬 有橚 味噌豆腐湯 a., 2. 5 2 2.1 803 V 
輯肉 ． 洋夏．農臺 . .苔／煮 漳魯積．董 lt./炒 淬芋．玉米粒．毛.Ii . 仗內I臺

蘊菜
互膚．味嘈

」

丶

9/ 11 蔬 香Q白飯 糖酺豆腸 鮮菇絲瓜 虹蓽萄炒蛋 季飼 地瓜芋圓湯 7 2.S 2 3 863 V 食
.ii鴟 . ff椒／燒 釷瓜．金針菸／煮 虹蠶団．雞蚤／炒

蔬菜
地瓜．芋囯

9/ 12 回 五穀飯 譬燒豷排 時蔬粉絲 醬燒豆腐 有機 玉米蛋花湯 s., 2.5 2 2.e 803 V 

` 豬排／燒 大白藁．冬粉. tt量重 . ;f<~/畫 豆腐，絞肉／燒
蔬菜

玉米粒． 難蛋

~ 13 五 訾鬃飯 鹹酥癱 彩椒豆干片 瓜仔肉 有檯 三絲湯 5. 4 2. & 2 2. 8 878 V 

' 
負肉／炸 豆千片 -~椒l炒 絞肉．蛟瓜．冬瓜II煮

蔬菜
竹筍．金針苔．缸蠶蔔

紅藜米飯 香酥魚排 銀芽肉絲 三杯油豆腐 彥鑲 味噌蔬菜湯 V I 9/ 16 履巴 &.& 2.6 2., 2, 8 827 

虱目息排／炸 豆芽． 肉 tt.l炒 ;台 .ii廑．炆向．九層塔／燒 蔬菜 富晨菜.¼苔．呋咧

9/17 .::. 中秋節快樂！！

9/ 18 
辛- 香Q白飯 鮮菇蒸蛋 花枝丸十地瓜薯條 蒜香花椰 季節 綠豆湯 7 2.6 2 , 883 V I 
食

往妥．番蔭1蒸 花枝丸．地瓜條／炸 花柵．金針菻．缸甚 'flj/煮
蔬菜

琭豆 . 

糙米飯 黑胡椒豷柳 玉米炒蛋 海結杏飽菇 有橚 袍瓜肉絲湯 " 
9/19 巴＇ 蔬菜 `^ 2.5 2 2.e 803 V 

豬肉．洋Ji/燒 雞蛋． 玉米粒／炒 海帶結．杏紇菇／滷 蒲瓜． 肉 L钅

9/20 五 古早味油飯 檸香癰鑼 敏豆時蔬 馬鈴薯燒肉茸 有橚 蕃茹排骨湯 e.• 2.5 2 2.8 878 V 
甾垃JU/ .. ,r, 百:,; ;I; ti 五蠶苗／者 洋萃 w, r¼l /½A 

蔬菜
百迅幕茹 :14~芯

＿黃金小米飯 照燒雞排 鮮菇炒竹筍 塔香海茸 彥州 黃瓜湯
9/23 矗昷 0. 8 2,5 2., 2.1 827 V 

廄排／燒 竹筍．吞苔／炒 潟茸．玉米粒．九月塔／煮 五菜 ＊蕡瓜．向缽

t 香Q白飯 謩燒蕉 T 白菜年糕 彩繪時蔬 有橚 羅宋湯 V , p 
9/24 .::. 

蔬菜
e . e 2.4 2 2.e 809 

~ 魚 T . 洋堇／燒 ＊白棻．年糕．絞肉／煮 ll !I. Jl @.. 芹菜．缸這曰 .;,f<JJ:/jj, 窩麗菜．蕃茹 ． 肉蛙. 蔬 紫米飯 台式炒蛋 奶香洋芋 家常豆腐 季節 黑糖山粉OO 3 .Ii 9/25 7 2.& 2 863 V 
食

往臺．碎菜脯／炒 洋芋． 鴻喜菇． 毛 .ii.I煮 豆府．絞肉／燒
蔬菜

山 .f/}lll] . 黑精
奶

9/26 炒米粉 淋汁豷排 海結百頁 拌炒甜條 有機 冬瓜雞湯 8. 4 2,5 2 2. e 803 V 巴， 蔬菜
豬排/iei 海布誌． 百百豆眉／燒 甜不棟．芹菜．缸沼蔔／炒 冬瓜．雞肉

哼
五 香Q白飯 咖哩癰 鮮炒時瓜 干片小炒 有機 甜玉米肉絲湯

8.4 2.~ Z 2,0 878 V 
扉肉／燉 蒲瓜．缸菡蔔／炒 .!i.-T- 片. ~I l ... &xi畠 ID. it<:iit妙

珥菜
玉米粒．「lJ t钅

香Q白飯 茄汁燒肉 田園時蔬 蛋酥白菜滷 崖UI 和風海帶湯
9/~0 履昷 8,8 2.5 2. ◄ 2.6 827 V 

豬肉．洋lit燒 洋芋．玉米粒．小黃瓜伎內1薰 ＊白藁...量．缸薑囯．＊耳,,. 五菜 海帶芽 ． 豆芽

••• 食材全面使用非基改黃豆｀玉米裂品...星期一提供產銷园曆蔬菜，星期--星期四｀星期五供想有槻蔬栞
＂每週三蔬食日 營養師：王愛惠 」
...最後＿周蔬食日回鱗豆奶

電話：03-370 1 1 55# 1 6 
＊本廠一律使用 「國產生鮮肉品 」 ，產地：台灣。
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